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die Klinik für Innere Medizin 1 ist seit rund 20 Jahren am 
Marienhospital Stuttgart etabliert und erfreut sich über 
den Stuttgarter Raum hinaus großen Zuspruchs. Unsere 
Schwerpunkte liegen in den Bereichen Diabetologie 
und Endokrinologie, Kardiologie und Gefäßmedizin 
(Angiologie). Darüber hinaus betreuen wir eine internis-
tische Intensivstation mit 12 Betten. Dort werden Sie als 
kritisch kranker Patient umfassend nach modernstem 
medizinischen Standard versorgt. 

Wir behandeln stationär und ambulant alle Diabetesformen und Folgeerkrankungen 
des Diabetes. Des Weiteren versorgen wir sämtliche Erkrankungen der Schilddrüse und 
anderer Hormondrüsen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie Gefäßerkrankungen – etwa 
venöse Thrombosen oder arterielle Durchblutungsstörungen.

Sie haben Diabetes und leiden zusätzlich unter einer Gefäßerkrankung? In diesem Fall 
können wir Ihnen eine rundum optimale Versorgung in unserem zertifizierten Gefäß-
zentrum anbieten. Bei der Behandlung legen wir Wert auf eine enge interdisziplinäre 
Zusammenarbeit. So etwa mit unseren erfahrenen Kardiologen bei Diabetes und Herzer-
krankungen. Oder mit unseren Experten der Radiologie und Gefäßchirurgie bei Diabetes 
mit Durchblutungsstörungen der Beine und beim diabetischen Fußsyndrom. Wir sind 
damit derzeit die einzige durch die DDG anerkannte Diabeteseinrichtung in Stuttgart, die 
derartige Leistungen für Menschen mit Diabetes innerhalb eines Hauses anbietet.

Die vorliegende Broschüre soll Ihnen einen Überblick über unser Behandlungsspektrum 
geben. Wir laden Sie zudem ein, sich im Internet weiter über unsere Klinik zu informieren. 
Viele Fragen lassen sich jedoch nur im persönlichen Gespräch klären. Dafür stehen wir 
Ihnen gern zur Verfügung. Sprechen Sie uns an!

Herzlichst Ihre
Prof. Dr. med. Monika Kellerer 
Ärztliche Direktorin der Klinik für Innere Medizin 1

Liebe Patientinnen,  
liebe Patienten,

Anmerkung: Aus Gründen der besseren Lesbarkeit verwenden wir das generische Maskulinum, meinen aber 
mit zum Beispiel Patient oder Arzt selbst verständlich alle Geschlechteridentitäten.



Diabetes & Folgeerkrankungen

Wir betreuen Patienten mit allen Diabetes-
formen. Unsere Klinik ist eine anerkannte 
und durch die Deutsche Diabetesgesell-
schaft (DDG) zertifizierte Behandlungsein-
richtung für Typ-1- und Typ-2-Diabetiker. 
Für Sie als Diabetes-Patient und auch für 
Frauen mit Schwangerschaftsdiabetes steht 
ein individuelles Schulungsprogramm zur 
Verfügung. Es wird von erfahrenen Diabe-
tesberatern (DDG) und Ernährungs experten 
durchgeführt.
  Wir bieten alle modernen Methoden 
der Diabetologie an. Beispielsweise die In-
sulinpumpentherapie und die kontinuierli-
che Glukosemessung. Auch für die Behand-
lung von Diabetes-Folgeerkrankungen an 
Herz, Gefäßen, Nieren, Füßen und Nerven 
können Sie sich an uns wenden.

Hormonstörungen

Im Schwerpunkt Endokrinologie sind wir 
auf folgende Krankheitsbilder spezialisiert: 

Erkrankungen der hormonbildenden Organe 
(z. B. Schilddrüsen, Nebenschilddrüsen, 
Hirnanhangsdrüse, Nebennieren, Bauch-
speicheldrüse) sowie der weiblichen und 
männlichen Geschlechtsorgane. Auch die 
Abklärung hormoneller Ursachen bei Über-
gewicht und Fettsucht (Adipositas) gehört 
mit zu unserem Spezialgebiet.
  Für die Diagnostik und Therapie 
setzen wir sämtliche modernen Test- und 
Untersuchungsverfahren ein. Bei den 
Untersuchungsmethoden der Endokrino-
logie konzentrieren wir uns darauf, die 
verschiedenen hormonellen Regelkreise 
zu überprüfen. Gewöhnlich werden Ihr Blut 
beziehungsweise Ihr Urin untersucht. Teil-
weise erhalten Sie vorab Sub stanzen, die 
auf die hormonellen Regelkreise stimulie-
rend wirken.
   Um Ihr Krankheitsbild weiter abzu-
klären, werden auch bildgebende Verfahren 
eingesetzt. In unserer eigenen Klinik ist es 
die Sonografie. In der Radiologischen Klinik 
erfolgen Röntgen, Computer- und Magnetre-
sonanztomografie, Knochendichtemessung 
sowie Szintigrafie. Bei bestimmten Frage-

Moderne Blutzuckermessgeräte 
erlauben es, per Sensor den Zucker-
gehalt kontinuierlich zu messen. Die 
Daten können mittels Lesegerät oder 
Smartphone-App gescannt werden. 
Die medikamentöse Einstellung lässt 
sich so optimal überwachen

3

Auf höchstem medizinischem Niveau



stellungen kann zusätzlich eine feingeweb-
liche Untersuchung die Diagnose sichern.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems 
gehören zu den häufigsten Diagnosen, die 
zur Aufnahme ins Krankenhaus führen. Oft 
handelt es sich dabei um chronische Krank-
heiten wie Bluthochdruck, Angina pectoris, 
Herzschwäche, Herzrhythmusstörungen 
oder Herzklappenerkrankungen. Mitunter 
treten aber auch akute, lebensbedrohliche 
Zustände auf, etwa ein Herzinfarkt.

 

In jedem Fall ist eine schnelle, umfassende 
Diagnostik und im Notfall auch ein sofor-
tiges Eingreifen erforderlich. Dies alles 
können wir Ihnen in unserem Schwerpunkt 
Kardiologie anbieten. Unsere Untersu-
chungs- und Behandlungsmethoden ent-
sprechen dabei den aktuellsten Standards 
und werden laufend erweitert.

Gefäßerkrankungen

Im Schwerpunkt Angiologie sind wir darauf 
spezialisiert, Erkrankungen der Blutgefäße 
abzuklären, zu behandeln und vorzubeu-
gen. Davon betroffen sein können Arterien, 
Venen und Lymphgefäße. 
  In der Diagnostik und Therapie arbei-
ten wir dabei eng mit den Fachbereichen 
Radiologie, Gefäßchirurgie und Kardiologie 
am Marienhospital zusammen. Vorteil: Als 
Patient mit einer Erkrankung des venösen 
oder arteriellen Gefäßsystems steht Ihnen 
eine interdisziplinäre Versorgung durch 
ausgewiesene Experten zur Verfügung.
  Demzufolge bieten wir sämtliche 
Gefäßtherapien an: die Durchblutungsför-
derung, die Behandlung venöser Thrombo-
sen und der Lungenarterienembolie, die 
Gefäßerweiterung mittels Ballonkatheter 
sowie Stentimplantationen.
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Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
zum Wohl unserer Patienten

Gefäßmedizinerin Dr. Qiu untersucht per Ultra-
schall (Duplexsonografie) die Halsschlagader 
eines Patienten auf potenzielle Engstellen   



Kritische Erkrankungen

Sollten Sie kritisch erkrankt sein, so werden 
Sie auf unserer internistischen Intensiv-
station durch Monitoring kontinuierlich 
überwacht und versorgt. Etwa bei schwe-
ren Herzproblemen, Organversagen oder 
Diabetischem Koma. Zuständig hierfür ist 
der Schwerpunkt Internistische Intensivme-
dizin unserer Klinik. Auch kritisch erkrankte 
Patienten der Kliniken für Innere Medizin 
2 und 3 sowie der Klinik für Neurologie 
werden von uns betreut. 
  Für Ihre Behandlung wenden wir das 
gesamte Spektrum moderner intensivme-
dizinischer Verfahren an. Besonderen Wert 
legen wir zudem auf die enge Zusammen-
arbeit mit unserem Seelsorgeteam und den 
Mitgliedern unseres Ethikkomitees.

Auf der inter-
nistischen 
Intensivstation 
werden kritisch 
kranke Patienten 
per Monitoring 
durchgehend 
überwacht 
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INFO
 
ERFOLGREICH ZERTIFIZIERT
Die Klinik für Innere Medizin 1 ist 
seit 2007 gemäß den Richtlinien der 
Deutschen Diabetes-Gesellschaft 
(DDG) „Stationäre Behandlungsein-
richtung für Typ 1 und Typ 2 Diabe-
tiker“. Darüber hinaus verfügt sie 
seit 2024 über die Anerkennung als 
„Zertifizierte stationäre Fußbehand-
lungseinrichtung DDG“.

Zertifiziertes Gefäßzentrum (drei-
fach ausgezeichnet)
1. Deutsche Gesellschaft für  

Gefäßchirurgie (DGG)
2. Deutsche Röntgengesellschaft 

(DRG)
3. Deutsche Gesellschaft für  

Angiologie (DGA)
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Die Klinik für Innere Medizin 1 bietet  
ver schiedene Spezialsprechstunden 
an. Für ambulante Gefäßuntersuchun-
gen nutzen Sie bitte die Sprechstunde  
unseres MVZ Angiologie

Anmeldung Diabetologie /  
Endokrinologie /Allgemeine 
Innere Medizin/ Check-up

Terminvereinbarung Sekretariat 
Montag bis Freitag 8.30 – 15.30 Uhr
Telefon: 0711 6489-2102

Chefarzt-Sprechstunde
Montag bis Freitag
Ansprechpartnerin:  
Chefärztin Prof. Dr. Kellerer 

Spezialsprechstunden
Montag bis Freitag

 • Diabetes-Sprechstunde
 • Fettstoffwechsel-Sprechstunde
 • Endokrinologische Sprechstunde  
(Hormon-/Drüsen erkrankungen)

 
Anmeldung Kardiologie

Terminvereinbarung Sekretariat
Montag bis Freitag 8.30 – 15.30 Uhr
Telefon: 0711 6489-2127

Privatsprechstunde
Dienstag 14.00 – 17.00 Uhr,  
Donnerstag nach Vereinbarung
Ansprechpartner: Ltd. Arzt Dr. Güthe

Defibrillator-/CRT-/Eventrekorder- 
Sprechstunde
Freitag 13.00 – 15.00 Uhr

Herzschrittmacher-Sprechstunde
Freitag 13.00 – 15.00 Uhr

 
Anmeldung Angiologie (MVZ)

Angiologische Sprechstunde
Terminvereinbarung über MVZ Angiologie
Montag bis Donnerstag /Freitag Vormittag 
8.15 – 12.00 / 13.00 – 15.00 Uhr
Telefon: 0711 6489-8875

Sprechstunde für Privatpatienten
Terminvereinbarung über Sekretariat
Telefon: 0711 6489-2102
Ansprechpartnerin: Oberärztin Dr. Qiu

Einen Termin vorab vereinbaren



Chefärztin
Prof. Dr. med. Monika Kellerer

Leitender Oberarzt
Dr. med. Sebastian Hoeft

Leitender Arzt Kardiologie
Dr. med. Thomas Güthe

Oberärztinnen / Oberärzte
Dr. med. Martin Braun
Dr. med. Michael Heinold
Dr. med. Heiko Klein
Mariona Planas Laplana 
Hui Jing Qiu
Dr. med. Michael Roth
Dr. med. Philipp Schädle

Fachärztinnen / Fachärzte
Dr. med. Marie-Christine Barwasser
Daniela Neumaier
Ebru Özen
Wolf-Dieter Risel
Dr. med. Katharina Schmidhäuser

Assistenzärztinnen / Assistenzärzte
Henriette Autenrieth
Dr. med. Sara van Craen
Dr. med. Hannes Digomann
Benedikt Franz
Johanna Heilos
Dr. med. Marius Jäger

Dr. med. Karina Karina
Dr. med. Vanessa Meca
Katharina Neu
Dr. med. Leonie Rudolph
Marie Siegel
Dr. med. Tabea Sollich
Katarzyna Szarek
Philipp Tame
Dr. med. Laura Wunder

TOP- 
Medizinerin

 
Vielfach ausgezeichnet 
Chefärztin Professor Dr. Monika  
Kellerer ist eine renommierte 
Diabetes-Expertin. So wurde sie 
2019 – 2021 zur Präsidentin der 
Deutschen Diabetesgesellschaft 
gewählt. Außerdem zählt sie laut der 
Top-Ärzteliste der Zeitschrift FOCUS 
zu den besten Ärzten Deutschlands 
im Bereich Diabetologie und Blut-
hochdruck. Auch im stern-Magazin 
ist sie im Bereich Diabetologie als 
Top-Medizinerin ausgezeichnet.
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Unser ärztliches Team



So erreichen Sie uns

Eine Einrichtung der

Marienhospital Stuttgart 
Böheimstraße 37 
70199 Stuttgart 
Telefon: 0711 6489-0 
Telefax: 0711 6489-2220

www.marienhospital-stuttgart.de
www.facebook.com/MarienhospitalStuttgart
www.instagram.com/MarienhospitalStuttgart

Klinik für Innere Medizin 1

Diabetologie und Endokrinologie, Allgemeine Innere Medizin,  
Kardiologie, Angiologie, Internistische Intensivmedizin
Chefarztsekretariat (Andrea Gerdes)
Telefon: 0711 6489-2102
Telefax: 0711 6489-2119
innere1@vinzenz.de

Eine Einrichtung der
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