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Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehorige,

eine schwere Krankheit und langwierige Therapien sind nicht
nur fiir den Korper eine Herausforderung. Die Diagnosestellung,
die Behandlung und die Folgen solcher Erkrankungen unterbre-
chen das Leben wie es vorher war. Als Patient und Angehoriger
werden Sie hdufig mit unangenehmen Symptomen, Sorgen,
Angst, Zweifeln oder Trauer konfrontiert. Ihr Alltagsleben kann
fiir langere Zeit gestort sein. Eingespielte Routinen funktionie-
ren nicht mehr. All das kann zu psychischer Belastung fiihren,
die Sie mithilfe anderer Menschen eventuell besser bewaltigen
kdnnen.

Unsere psychoonkologische Ambulanz bietet Ihnen die
Maoglichkeit einer kontinuierlichen psychoonkologischen Be-
gleitung. Wir sind fiir Sie nicht nur wahrend lhres stationdren
Aufenthalts im Marienhospital da, sondern auch in Zeiten der
ambulanten Behandlung. Wir stehen lhnen in jeder Phase Ihrer
Erkrankung bei, wenn Sie dies wiinschen.

Wahrend lhrer Behandlung im Marienhospital suchen wir
Sie auf Ihrem Zimmer auf. Oder wir nutzen einen geeigneten
Raum, in dem Sie in geschiitztem Rahmen sprechen kénnen.
Ambulant sprechen wir in unseren Gesprachsraumen mitein-
ander. Ein Gesprdachstermin dauert je nach Fragestellung, Kraft
und Zeit zwischen zehn und 50 Minuten.

Wichtig: Auch als Patient eines anderen Krankenhauses
oder eines externen Behandlers steht Ihnen unsere Psycho-
onkologische Ambulanz offen.

Mit den besten Wiinschen
Ihr Team des Psychoonkologischen Dienstes

Anmerkung: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verwenden wir das generische Maskuli-
num, meinen aber mit zum Beispiel Arzt selbstverstdndlich alle Geschlechteridentitdten.



In allen Phasen der Erkrankung begleiten

Das Angebot der Psychoonkologischen Ambulanz richtet sich
an alle Patienteninnen und Patienten mit Krebserkrankungen
und anderen schweren oder chronischen Erkrankungen.

Uber alle Krankheitsphasen hinweg kénnen wir Sie be-
gleiten: etwa die Phase der ersten Diagnostik und des ersten
Erschreckens, die Phase der Behandlung und der Ungewissheit
sowie die Zeit nach der Behandlung mit einer eventuellen Rick-
fallangst. Auch bei einem erneuten Krankheitsausbruch oderin
einer palliativen Situation sind wir fiir Sie da.

Einzel-, Familien- oder Paargesprdache

Wir fiihren sowohl Gesprache mit Patienten allein als auch
Familien- oder Paargesprache. Auf Wunsch und mit Einver-
standnis von Ihnen als Patient sind auch Gesprache aus-
schliefllich mit Angehdrigen moglich.



Unser Angebot

* Psychoonkologische Diagnostik: kldrendes Gesprach, ob
eine psychoonkologisch behandlungsbediirftige Symptomatik
besteht und welche Unterstiitzung notwendig ist

« kontinuierliche Begleitung vor, wahrend und nach stationdren
und ambulanten Behandlungsphasen

« Erlernen und Uben von Entspannungsverfahren

» gegebenenfalls Beratung beziiglich einer unterstiitzenden
Medikation

Kosten

Wir rechnen unsere Leistungen gemaf der jeweils giiltigen
Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) ab. Damit kénnen Sie die
Rechnungen prinzipiell bei allen privaten Krankenkassen ein-
reichen. Die Erstattungsfahigkeit hangt von den jeweils giiltigen
individuellen Versicherungsbedingungen ab.

Leider lasst es die aktuelle Rechtslage nicht zu, dass wir
ambulante Leistungen fiir gesetzlich versicherte Patienten ab-
rechnen diirfen. Daher miissen Sie als nicht privatversicherter
Patient die entstehenden Kosten in der Regel selbst tragen. Je
nach Zeit- und Dokumentationsaufwand handelt es sich dabei
um circa 60 bis 100 Euro pro Gesprach.



Wir sind fiir Sie da!

Auf Station

Sollten Sie wahrend lhres stationdren Aufenthalts ein psycho-
onkologisches Gesprdch wiinschen, so teilen Sie dies bitte
einem Arzt oder einem Pflegemitarbeiter Ihrer Station mit.

Im ambulanten Bereich

Zur Vereinbarung eines ambulanten Termins wenden Sie sich
bitte an unser Sekretariat. Sie erreichen uns telefonisch unter
07116489-8851 oder per E-Mail an psychosomatik@vinzenz.de

Ihre Ansprechpartnerin

Dr. med. Miriam Miinch

Fachdrztin fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Facharztin fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
Psychoanalytikerin

Psychoonkologin (DKG)

Palliativmedizin, Medizinische Tumortherapie

Telefon: 07116489-8845

miriam.muench@vinzenz.de
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So nehmen Sie Kontakt auf

Psychoonkologische Ambulanz

Psychoonkologischer Dienst

Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Arztlicher Direktor: Dr. med. Johannes Becker-Pfaff
Leitung: Dr. med. Miriam Miinch

Sekretariat
Telefon: 07116489-8851
psychosomatik@vinzenz.de

Marienhospital Stuttgart

Boheimstrafie 37, 70199 Stuttgart
Telefon/Telefax: 0711 6489-0/-2220
www.marienhospital-stuttgart.de
www.facebook.com/MarienhospitalStuttgart
www.instagram.com/MarienhospitalStuttgart
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