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»Ehrenamtliche schenken Zeit,
Zuwendung und Menschlichkeit —
Werte, die unsere Gesellschaft
dringend braucht.«

Claudia Graf und Bettina Lammers, Geschdftsfiihrerinnen




EDITORIAL

Claudia Graf und Bettina Lammers, Geschaftsfiihrerinnen Vinzenz von Paul Kliniken gGmbh

Liebe Leserinnen und Leser,

mit dieser ersten Ausgabe unserer marien 2025 starten wir gemeinsam in ein Jahr
voller neuer Méglichkeiten, innovativer Entwicklungen und gemeinsamer Erfolge.
Auch in diesem Jahr bleibt unser Fokus auf dem Miteinander und dem unermidlichen
Engagement, das uns alle verbindet — zum Wohl unserer Patientinnen und Patienten.

In diesem Heft werfen wir ein besonderes Licht auf die unschatzbaren Dienste unse-
rer ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer. lhr Einsatz, ihre Zeit und ihre Herzens-
wadrme bereichern unseren Krankenhausalltag auf eine Weise, die nicht hoch genug
geschdtzt werden kann (Seite 6). Zudem freuen wir uns, lhnen von einem
bedeutenden Meilenstein zu berichten: Mit der Griindung des Zentrums fiir Zell-
therapie Stuttgart gehen wir eine vielversprechende Kooperation mit dem Klinikum
Stuttgart ein, um gemeinsam gegen den Krebs zu kdmpfen — ein Schritt, der nicht
nur die medizinische Forschung voranbringt, sondern auch unsere Vision von einer
patientenorientierten und zukunftsweisenden Medizin unterstreicht (Seite 10).

Ein weiteres Highlight dieser Ausgabe sind die beeindruckenden Erfolge der Arzte
unserer Klinik fiir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie. Deren Expertise ermoglicht
es Patientinnen und Patienten, durch innovative Therapien und chirurgische
Techniken neue Lebensqualitat zu gewinnen (Seite 12). Dariiber hinaus nehmen wir
Sie mit hinter die Kulissen: Sie erhalten spannende Einblicke etwa in die Arbeit
unserer MTAs im Schlaflabor (Seite 22) oder zu den vielseitigen Aufgaben auf
unserer Intermediate-Care-Station (Seite 26). Nicht zuletzt méchten wir gemeinsam
auf die herausragenden Leistungen unserer Kolleginnen und Kollegen anstof3en:
Sie alle haben mit Einsatz und Exzellenz dazu beigetragen, dass wir erneut mit tollen
Auszeichnungen und groBem Lob bedacht wurden (Seite 28). Das erfiillt uns mit
Stolz und Dankbarkeit!

Wirwiinschen lhnen viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe — lassen Sie sich
inspirieren, informieren und unterhalten. Und vergessen Sie nicht, am Preisratsel
teilzunehmen! Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen alle Herausforderungen
in diesem Jahr anzugehen, und danken lhnen herzlich fiir die fortwdahrend gute und

konstruktive Zusammenarbeit.

Herzliche Grii3e

C, @Yﬁ' & C@MHAQJB
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100 Jahre aller Ehre wert

Ehrenamtliches Engagement am Marienhospital

Am Marienhospital Stuttgart stellen rund 150 ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer als Patientenbegleiter und in der
hospizlichen Begleitung, im Besuchsdienst, als Kranken-
hauslotsen oder Demenzbegleiter ihre Dienste zur Ver-
fligung. Mit ihrem freiwilligen Engagement geben sie ein
leuchtendes Beispiel fiir Solidaritdt und Menschlichkeit in
unserer Gesellschaft und leisten im Krankenhaus einen
wertvollen Beitrag zur Patientenversorgung. Aber auch
fiir sich selbst schaffen sie einen Benefit, der so vielfdltig
wie persdnlich ist: von der Freude am Helfen iiber persén-
liche Erfiillung bis hin zu neuen Erfahrungen und sozialen
Kontakten.

Im hektischen Alltag eines Krankenhauses sind es oft die
kleinen Gesten, die den Unterschied machen: ein Lacheln, ein
Verweilen, eine helfende Hand, ein offenes Ohr. Am Marien-
hospital Stuttgart wird diese Menschlichkeit von rund 150
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern taglich gelebt. Damit
sind sie weit mehr als blofle Unterstiitzung fiir die hauptamt-
lichen Pflegekréfte: Sie sind ein unverzichtbarer Teil des
Krankenhauslebens und eine wertvolle Stiitze fiir die Patien-
ten sowie fiir deren An- und Zugehorige.
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»Unsere Ehrenamtlichen schenken Zeit,
Zuwendung und Menschlichkeit -
Werte, die fiir unsere Gesellschaft

unverzichtbar sind.«

Claudia Graf und Bettina Lammers, Geschéftsfiihrerinnen

»lhre Dienste sind nicht mit Gold aufzuwiegen*, betonen die
Geschéftsleiterinnen des Marienhospitals Claudia Graf und
Bettina Lammers. ,,Unsere Ehrenamtlichen schenken Zeit,
Zuwendung und Menschlichkeit — Werte, die im Krankenhaus
unverzichtbar sind und unsere Gesellschaft dringend braucht®,
ergdanzen sie.

Fiirsorge mit Tradition

Das Marienhospital, einst gegriindet und {iber viele Jahre von
den katholischen Ordensschwestern der Gemeinschaft der
Barmherzigen Schwestern vom heiligen Vinzenz von Paul, den
Vinzentinerinnen, geleitet, verbindet bis heute medizinische
Versorgung mit menschlicher Fiirsorge. Aufgaben, die traditio-
nell zum Dienst der Ordensschwestern gehorten, werden heute



auf neue Weise von engagierten Ehrenamtlichen fortgefiihrt.
Diese bringen den Geist der Barmherzigkeit und Fiirsorge in
einem weltlichen Kontext ein, unabhadngig von konfessionellen
Bindungen. Zugleich bleibt die seelsorgerische Betreuung ein
zentraler Bestandteil des Hauses.

»lch méchte mit meinem ehrenamt-
lichen Dienst der Gesellschaft
etwas zuriickgeben.«

Ehrenamtlicher Patientenbegleiter

Beidseitiger Benefit

»lch méchte mit meinem ehrenamtlichen Dienst der Gesell-
schaft etwas zurlickgeben®, sagt ein Ehrenamtlicher, der seit
Jahren im Begleitdienst tatig ist. ,,Es erfiillt mich, Menschen
in verletzlichen Situationen zu unterstiitzen®, betont eine
Demenzhegleiterin, die an zwei Nachmittagen die Woche fiir
Patienten da ist. ,Wahrend meiner Zeit als Patient habe ich
die Unterstiitzung der Ehrenamtlichen sehr geschatzt, sodass
ich mich danach entschlossen habe, etwas zuriickzugeben*,
sagt einer, und eine andere erklart: ,,Es befriedigt einfach
sehr, Menschen helfen zu konnen. Wir sind eine so tolle und
frohliche Truppe, ich habe hier wirkliche Freunde gefunden.
Und abgesehen vom Spaf3, den wir miteinander haben, halt
es mich unglaublich fit und ist dazu noch sinnvoll.”

»Es erfiillt mich, Menschen in verletz-
lichen Situationen zu unterstiitzen.«

Ehrenamtliche der Sitzwache

Netzwerk helfender Hande

Die ehrenamtlichen Tatigkeitsfelder am Marienhospital sind so
vielfdltig wie die Menschen, die sie ausiiben. Jedes Engage-
ment hat seine individuellen Beweggriinde, seine eigene
Bedeutung, und es tragt auf besondere Weise dazu bei, das
Krankenhaus zu einem Ort der Menschlichkeit zu machen.

Susanne Lutz hat von 2007 bis Anfang 2025 als Bildungs-
referentin fiir das Ehrenamt am Marienhospital mafgeblich
dazu beigetragen, vieles auszubauen und in Bewegung zu set-
zen. Sie schatzt gerade die Vielfalt der Menschen, die sich hier
ehrenamtlich engagieren: ,,Bei uns wirken Menschen aus allen
Altersgruppen und mit den verschiedensten beruflichen sowie
kulturellen Hintergriinden mit. Diese Vielfalt belebt und
bereichert unsere Gemeinschaft enorm.*

Stefan Bock, der ab diesem Jahr die Leitung der ehrenamt-
lichen Dienste von Susanne Lutz iibernimmt, erganzt: ,Fir
mich ist es schdn zu sehen, mit welch hoher Identifikation die
Ehrenamtlichen hier im Haus ihre Aufgaben erfiillen.“

EHRENAMT

Ehrenamtliche Dienste

Ehrenamtliches Engagement am Marienhospital hat
viele Gesichter: Besuchsdienst oder hospizlicher
Begleitdienst, Sitzwachendienst, Demenzbegleitung.
Sie sind interessiert? Weitere Informationen: finden Sie
auf www.marienhospital-stuttgart.de/patienten-
besucher/ehrenamtliche-dienste/

Telefonisch sind wir erreichbar unter

0711 6489-3359/3450
oder per E-Mail an ehrenamt@vinzenz.de

Ein Qualifizierungskurs fiir Demenzbegleiter startet
im September 2025, insgesamt acht Abende. Weitere
Informationen unter Telefon 0711 6489-3359

marien 01| 2025



EHRENAMT

Unterstiitzung und Begleitung mit Kompetenz
Sowohl fiir Susanne Lutz als auch fiir Stefan Bock ist es wich-
tig, dass die ehrenamtlichen Helfer auf ihre Tatigkeiten und
den jeweiligen Einsatzbereich gut vorbereitet werden. Im
Marienhospital werden dafir furr sie Qualifizierungskurse,
regelmafige Fortbildungen und Reflexionstreffen ausgerich-
tet. Susanne Lutz betont: ,Ein qualifiziertes und gut
begleitetes Ehrenamt ist uns wichtig. Doch das gibt es nicht
umsonst.” So ldsst sich das Marienhospital das Ehrenamt
auch etwas kosten, nicht zuletzt mit der eigens geschaffenen
Stelle einer Ehrenamtsleitung, den regelmafiigen Bildungsver-
anstaltungen mit externen Referenten oder auch den gemein-
schaftshildenden Ausfliigen fiir die Ehrenamtler.

Es sind wie so oft die kleinen Dinge, die
den Unterschied machen: ein freundliches
Wort, eine Aufmunterung oder eine
helfende Hand, die den Patienten den
Alltag im Krankenhaus erleichtern
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»Ein qualifiziertes und gut begleitetes
Ehrenamt ist uns wichtig. Doch das
gibt es nicht umsonst.«

Susanne Lutz, Bildungsreferentin fiir das Ehrenamt,
2012-2024

Hervorgehoben werden kann etwa die Ausbildung der ehren-
amtlichen Hospizbegleiter. Stefan Bock, der seit 2008
zusammen mit Susanne Lutz diesen Kurs leitet, erklart:
»Hospizbegleitung im klinischen Setting ist etwas anderes
und erfordert spezielle Kenntnisse. Deshalb haben wir ein
eigenes Qualifizierungsmodell mit rund 120 Stunden konzi-
piert, in dem die kiinftigen Ehrenamtlichen in der hospizlichen
Begleitung mit den Anforderungen fiir diesen Dienst vertraut
gemacht werden.”

Dienst am Menschen

Zusammengezdhlt leisten Ehrenamtliche am Marienhospital
Stuttgart mittlerweile 100 Jahre wertvolle Unterstiitzung in
unterschiedlichsten Bereichen. Vor 40 Jahren begann dieser
Einsatz mit dem Patientenbegleitdienst, 1992 kam der Sitz-
wachendienst hinzu, und 1998 wurde der Besuchsdienst
eingefiihrt. Bewdhrt hat sich zudem ein Lotsendienst sowie die
direkte Mithilfe im Stationsdienst. Mit den ehrenamtlichen
Demenzbegleitern, die 2024 etabliert wurden, erhielt das Haus
eine weitere spezialisierte Unterstiitzung. Seit diesem Jahr
verstdrkt ein Ehrenamtlicher regelméfiig das Team der Notauf-
nahme. Auch patientenferne Tatigkeiten wie der Bibliotheks-
dienst, die Kleiderkammer und kiinftig etwa die Mitarbeit in
der betriebsinternen Kita, gehoren zum ehrenamtlichen
Engagement.




Seit vielen Jahren ein gutes Team —

nun hat Susanne Lutz die Leitung als
Bildungsreferentin fiir das Ehrenamt an
Stefan Bock ibergeben

Patientenbegleitdienst:

Orientierung und Unterstiitzung

Im Patientenbegleitdienst stehen Ehrenamtliche den Men-
schen zur Seite, die sich in der fiir sie ungewohnten Umgebung
zurechtfinden miissen. Sie helfen etwa beim Ein- und Aus-
checken, begleiten die Patienten zu Untersuchungen und
unterstiitzen sie auch durch kleine Botengdnge innerhalb des
Hauses. Die Helfer sind oft die ersten Ansprechpartner fiir
Patienten, die sich durch ihre Zuwendung und Hilfsbhereit-
schaft weniger allein fiihlen.

Besuchsdienst: Nahe und Trost

Einsamkeit ist ein hdufiger Begleiter von Patienten in Kranken-
hdusern. Der Besuchsdienst sorgt dafiir, dass niemand das
Gefiihl hat, vergessen zu sein. Die Ehrenamtlichen nehmen
sich Zeit, um mit den Patienten Gesprdche zu fiihren, vorzu-
lesen oder einfach nur zuzuhdren. Gemeinsame kleine
Spaziergdnge in den Patientengarten oder die Gesellschaft
beim Mittagessen schaffen nicht nur Ndhe, sondern férdern
auch den Heilungsprozess, indem sie den Patienten das
Gefiihl geben, wertgeschdtzt zu werden.

Hospizliche Begleitung — nicht nur in Krisen

Ein weitere anspruchsvolle Tatigkeit ist die der hospizlichen
Begleitung, die schwerstkranke Patienten und deren
Angehdrige zur Seite stehen. Der hospizliche Dienst mochte
den Patienten in herausfordernden Momenten das Gefiihl
vermitteln, nicht allein zu sein. Er setzt grof’es Einfiihlungs-
vermogen und Verstdndnis voraus, um sowohl den Betroffenen
als auch ihren Angehorigen in schweren Stunden unter-
stitzend zur Seite zu stehen und auf ihre persodnlichen Bediirf-
nisse einzugehen. ,,Es ist nicht immer einfach, aber manchmal
reicht es schon, einfach nur da zu sein®, berichtet eine
erfahrene Sitzwache.

EHRENAMT

Demenzbegleiter: Fiir ein wiirdiges Miteinander
»ES geht darum, Menschen, die an Demenz leiden, in ihrer Welt

zu begleiten und ihnen ein Gefiihl von Sicherheit zu geben®,
beschreibt ein Ehrenamtlicher seine Aufgabe. Dafiir werden
die Demenzbegleiter am Marienhospital gezielt geschult, um
den Patienten mit Geduld und Empathie zur Seite zu stehen.
Sie unterstiitzen sie durch kleine Aktivitaten, Gesprache oder
einfach durch ihre beruhigende Anwesenheit.

»Das Ehrenamt soll nicht institutionelle
Liicken fiillen, sondern es soll
dabei helfen, persénliche
Notlagen zu iiberwinden.«

Stefan Bock, Bildungsreferent fiir das Ehrenamt

Wandel und Zukunft des Ehrenamts

Fiir Susanne Lutz und Stefan Bock ist es essenziell hervorzu-
heben, dass Ehrenamtliche keine pflegerischen Tatigkeiten
tibernehmen — eine Verantwortung, die frither auch den
ordensgebundenen, pflegerisch ausgebildeten Schwestern
oblag. Diese Aufgaben liegen weiterhin bei den Pflegekréaften
und Palliative-Care-Teams. Gleichzeitig unterliegen die Ein-
satzfelder der Ehrenamtlichen einem stetigen Wandel, um den
Herausforderungen einer zunehmend dlter werdenden Gesell-
schaft gerecht zu werden.

Nur durch die enge Zusammenarbeit und Abstimmung
zwischen Pflegepersonal und Ehrenamtlichen kdnne dieses
Ziel erreicht werden, betont Susanne Lutz. Und Stefan Bock
resiimiert: ,,Das Ehrenamt soll nicht institutionelle Liicken
flillen, sondern es soll dabei helfen, personliche Notlagen zu
tiberwinden.“

marien 01| 2025

9



m&:ﬁ.g

Wy R e

_I_—__—_ﬂ_'__ —_—

il L 1[. e W

Neue Kooperation fiir die bestmogliche

10

Versorgung von Krebspatienten

Mit der Griindung des Zentrums fiir Zelltherapie Stuttgart
setzen die hamatologischen Fachbereiche des Marien-

hospitals und des Klinikums Stuttgart ein starkes Zeichen fiir
die Zukunft der Versorgung von Patienten mit Leukdmien und

Lymphomen in der Region Stuttgart. Durch Biindelung ihrer
Kompetenzen und Ressourcen schaffen sie eine innovative
Plattform fiir die Anwendung modernster Zelltherapien.

Die Kooperation steht fiir Fortschritt, Individualitdt und die

klare Ausrichtung auf das Wohl der Patienten - ein zukunfts-

weisender Schritt in der Krebsmedizin.

Innovation in der Krebsmedizin

Zelltherapien gehoren zu den vielversprechendsten Entwick-

lungen in der modernen Krebsmedizin. Die Methodik nutzt
korpereigene oder Spenderzellen, um Krankheiten zu
bekdmpfen. Eine besondere Form ist die Behandlung mit
Stammzellen. Dabei wird zwischen autologen und allogenen
Stammzelltransplantationen unterschieden: Bei autologen
Transplantationen stammen die Stammzellen vom Patienten
selbst, wahrend bei allogenen Transplantationen die Zellen
eines Spenders verwendet werden. Beide Ansdtze ermog-
lichen es, geschddigte oder erkrankte Zellen im Kérper zu
ersetzen und bieten insbesondere bei schweren Blutkrebs-
erkrankungen neue Hoffnung.
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»Unsere enge Zusammenarbeit schafft
die Grundlage fiir individuell abge-
stimmte Therapiepldne, welche die

Heilungschancen deutlich verbessern.«

Privatdozent Dr. Christian-Friedrich Jehn, Marienhospital Stuttgart

Gemeinsam fiir die beste Patientenversorgung
Um die Mdglichkeiten dieser innovativen Therapien optimal zu
nutzen, wurde das Zentrum fiir Zelltherapie Stuttgart ins Leben
gerufen. Diese neue Partnerschaft vereint die Expertise der Kli-
nik fiir Innere Medizin 3 — Onkologie, Himatologie, Palliativme-
dizin am Marienhospital Stuttgart und der Klinik fiir Hdimatolo-
gie, Onkologie, Stammzelltransplantation und Palliativmedizin
am Klinikum Stuttgart. Im Fokus stehen die allogene Stammzell-
transplantation und die CAR-T-Zell-Therapie, bei der gentech-
nisch veranderte Inmunzellen gezielt gegen Krebszellen vorge-
hen. ,Unsere enge Zusammenarbeit schafft die Grundlage fiir
individuell abgestimmte Therapiepldne, welche die Heilungs-
chancen deutlich verbessern®, erklart Privatdozent Dr. Christian-
Friedrich Jehn, Arztlicher Direktor am Marienhospital. Beide
Krankenhauser verfiigen {iber eine langjdhrige Expertise in der
Onkologie und eine hochmoderne Ausstattung, die es ermog-



Die Experten aus dem Marienhospital und dem Klinikum
Stuttgart setzen auf Kooperation statt auf Konkurrenz.
Von li. nach re.: Dr. Jesko Ingold, Sabrina Klink,
Transplantationskoordination, Dr. Serkan Karakaya,

PD Dr. Christian-Friedrich Jehn, Prof. Dr. Gerald Illerhaus

licht, komplexe Behandlungen préazise und sicher durchzufiih-
ren. Diese Allianz aus medizinischer Spitzenleistung und per-
sonlicher Betreuung macht das neue Zellzentrum zu einem
fuhrenden Standort fiir Krebspatienten in der Region Stuttgart.

Zusammenarbeit als Schliissel zum Erfolg

Ein besonderer Vorteil des Kooperationsmodells ist die inten-
sive Vernetzung der Fachkrafte beider Hauser. Onkologen,
Hamatologen, Transplantationsmediziner und Zelltherapeuten
arbeiten Hand in Hand, um individuelle Behandlungsplane zu
erstellen. Gemeinsame Tumorkonferenzen und Visiten sorgen
dafiir, dass die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse und

»Vereintes Wissen und gebiindelte
Kompetenzen sind die wichtigsten
Eckpfeiler im Kampf gegen den Krebs.«

Professor Dr. Gerald Illerhaus, Klinikum Stuttgart

modernste Technik direkt in die Patientenversorgung ein-
flieBen. ,,Eine bestmogliche Infrastruktur trifft auf die Fach-
expertise zweier Hauser. Vereintes Wissen und gebiindelte
Kompetenzen sind die wichtigsten Eckpfeilerim Kampf gegen
den Krebs*“, erklirt Professor Dr. Gerald Illerhaus, Arztlicher
Direktor der Klinik fiir Himatologie und Onkologie am Klinikum
Stuttgart.

Interdisziplindrer Austausch auf
der Tumorkonferenz:

Bei den wochentlichen
Fallbesprechungen sind beide
Hauser vertreten, um gemeinsam
die bestmogliche individuelle
Behandlung fiir die Patienten

zu erortern

KOOPERATION

Zentrum fiir Zelltherapie Stuttgart

Klinik ftir Innere Medizin 3 — Onkologie, Himatologie,
Palliativmedizin am Marienhospital Stuttgart

Telefon 0711 6480-8112
zentrum-zelltherapie@vinzenz.de
www.marienhospital-stuttgart.de

Klinik fur Himatologie, Onkologie, Stammzelltrans-
plantation und Palliativmedizin am Klinikum Stuttgart

www.klinikum-stuttgart.de

Patienten im Mittelpunkt

Das Zentrum fiir Zelltherapie Stuttgart setzt ein klares
Zeichen: Nicht Konkurrenz, sondern Kooperation steht im
Vordergrund. ,,In einer Zeit, in der medizinische Fortschritte

in rasantem Tempo voranschreiten, ist es entscheidend,
Ressourcen und Expertise zu biindeln, um Innovationen in der
Behandlung umzusetzen“, betonen die Geschéftsfiihrerinnen
des Marienhospitals Claudia Graf und Bettina Lammers.

Das Zentrum fir Zelltherapie Stuttgart ist ein Modell fiir die
Zukunft der Krebsmedizin und ein wichtiges Zeichen fiir die
Region Stuttgart. Durch die Blindelung von Wissen, Erfahrung
und Technik gelingt es, Patienten eine Behandlung auf héchs-
tem internationalem Niveau zu bieten. Beide Hauser setzen
hier Ma3stabe — mit einem Fokus auf Prazision, Innovation
und einer personlichen ganzheitlichen Betreuung, die jedem

Patienten neue Hoffnung gibt.

marien 01| 2025

Fotos: Klinikum Stuttgart, Tobias Grosser
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Hightech trifft Expertise

Digitale Planung revolutioniert Kieferchirurgie



Eine stark vorstehende oder schrdg stehende Kieferpartie
beeintrdchtigt nicht nur das Aussehen, sondern haufig auch
die Gesundheit: Patientinnen und Patienten haben Schwierig-
keiten beim Kauen, Sprechen oder Atmen und leiden oft unter
Schmerzen. Moderne digitale Technologien erméglichen
heute eine prdzise 3D-Planung operativer Korrekturen und
machen chirurgische Eingriffe vorhersagbarer. Doch trotz
aller Hightech-Methoden bleibt die Kieferchirurgie eine
anspruchsvolle Kunst, die Erfahrung, Prazision und Finger-
spitzengefiihl erfordert. In der Klinik fiir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie am Marienhospital Stuttgart sorgt ein
hochspezialisiertes Team erfahrener Operateure dafiir, dass
Patienten nicht nur funktionell, sondern auch dsthetisch zu
neuer Lebensqualitdt finden.

»Ich habe mich nie richtig getraut zu lachen, weil mein Unter-
kiefer so weit nach vorne stand. Beim Essen hatte ich standig
Schmerzen, und Sprechen war anstrengend — es fiihlte sich
an, als ware mein Gesicht immer irgendwie ,falsch‘“, beschreibt
Tabea M. (28) ihre jahrelangen Beschwerden. lhre Kieferfehl-
stellung (Dysgnathie) war nicht nur ein dsthetisches Problem,

»Dank der digitalen Simulation
konnte ich schon vor der Operation
sehen, wie mein Gesicht danach
aussehen wiirde.«

Patientin Tabea M.

sondern beeintrachtigte auch ihre Gesundheit und Lebens-
qualitdt massiv. Eine rein kieferorthopddische Behandlung war
nicht ausreichend. Daher iberwies sie ihr Kieferorthopade an
die spezialisierten Chirurgen der Klinik fir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie am Marienhospital Stuttgart.

Patientin vor und nach der
kieferchirurgischen Therapie
aufgrund einer ausgepragten
Kieferfehlstellung (skelettale

Klasse-lll-Dysgnathie)

MEDIZIN

Klinik fiir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Arztlicher Direktor:

Privatdozent Dr. med. Dr. med. dent. Thomas Fillies
Telefon: 6489-8261, mkg@vinzenz.de

Dysgnathie-Sprechstunde nach vorhergehender
Terminvereinbarung unter Telefon 6489-8266
Montag bis Donnerstag 8.30 bhis 16.00 Uhr und
Freitag 8.30 bis 15.00 Uhr

»Bei der Patientin diagnostizierten wir eine ausgepragte
Kieferfehlstellung der sogenannten skelettalen Klasse IIl.
Dieser Fehlbiss beeintrachtigte die Kaufunktion erheblich®,
erklart der leitende Oberarzt Dr. Dr. Thomas Seier. Ein chirurgi-
scher Eingriff war aus medizinischer Sicht notwendig, um die
Funktionsstérungen zu beheben und die Lebensqualitat der
Patientin zu verbessern.

Hightech trifft chirurgische Erfahrung

In der Klinik fiir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie am
Marienhospital werden Korrekturen der Kiefer mithilfe modern-
stervirtueller Software der Firma KLS Martin prdzise geplant.
Anhand von 3D-Rontgenbildern und Gesichtsscans wird eine
realistische Simulation vorab erstellt. ,Die digitale Planung
ermoglicht nicht nur die optimale Verlagerung des Knochens,
sondern demonstriert auch deren Auswirkungen auf die umlie-
genden Weichteile — also die Gesichtsform®, erldutert Privat-
dozent Dr. Dr. Thomas Fillies, Arztlicher Direktor der Klinik.

Diese Visualisierung hat nicht zuletzt auch eine beruhigende
Wirkung auf die Patienten: ,,Dank der digitalen Simulation
konnte ich schon vor der Operation sehen, wie mein Gesicht
danach aussehen wiirde. Das hat mir die Angst vor dem Ein-

griff genommen*, erinnert sich Tabea M.

marien 01| 2025 13



14

MEDIZIN

»Setzt man digitale
Werkzeuge gezielt und
respektvoll ein, fiihrt
dies zu herausragen-
den Ergebnissen.«

Privatdozent Dr. Dr. Thomas Fillies, Chefarzt

Trotz der beeindruckenden Moglichkei-
ten digitaler Technik und insbesondere
dieses Programms bleibt die Erfahrung
des Operateurs unverzichtbar, betont
Chefarzt Dr. Dr. Thomas Fillies. ,,Digitale
Werkzeuge sind wertvolle Hilfsmittel.
Setzt man sie gezielt und respektvoll
ein, fiihrt dies zu herausragenden
Ergebnissen. Doch entscheidet die Ex-
pertise des Chirurgen iiber den Erfolg.”

Medizinisch notwendig

Tabea M. ist eine von vielen Patientin-
nen und Patienten, die durch eine aus-
geprdgte Dysgnathie sowohl korperlich
als auch psychisch belastet waren. Sol-
che Kieferfehlstellungen konnen neben
Funktionsstérungen wie Kau- oder
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Sprechproblemen auch Beschwerden
wie Verspannungen in der Gesichts-,
Nacken- und Riickenmuskulatur, eine

erhohte Kariesanfalligkeit oder Parodon-

titis verursachen.

,Oberste Prioritat hat fiir uns stets die
Gesundheit unserer Patienten®, betont
Dr. Dr. Thomas Seier. ,,Die Behandlung
schwerer Kieferfehlstellungen ist medi-
zinisch erforderlich. Funktion und
Asthetik sind dabei untrennbar mitein-
ander verbunden, denn sie bilden im
Korper ein perfekt abgestimmtes Sys-
tem*, ergdnzter.

Sorgfiltig und digital

Die digitale Operationsplanung ermég-
licht es, maBRgeschneiderte Losungen zu
entwickeln. 3D-Réntgenbilder und digi-
tale Zahnmodelle bilden die Grundlage
fur die Simulation der erforderlichen
Kieferbewegungen. ,,Diese Planung
erlaubt es uns, funktionelle und dstheti-
sche Ergebnisse optimal aufeinander
abzustimmen, was die Lebensqualitat
der Patienten entscheidend verbessert®,
erklart Dr. Dr. Johann Hartmannsgruber.

oben:

Patientin vor der Operation einer aus-
gepragten skelettalen Klasse-Ill-Dysgnathie
mit Darstellung der Planungssoftware
unten:

Die postoperative Aufnahme zeigt eine
deutliche Verbesserung

Schonend und prazise

Der eigentliche chirurgische Eingriff
erfolgt vollstandig iber die Mundhdhle,
sodass dufBerlich keine sichtbaren Nar-
ben zuriickbleiben. Der Kieferchirurg
durchtrennt Ober- und/oder Unterkiefer
und bewegt sie in die prdzise zuvor
geplante Position mit entsprechend fest-
gelegtem Wunschbiss. Eine individuell
angefertigte Bissschablone (Splint)
stellt sicher, dass die Kiefer korrekt aus-
gerichtet bleiben. Die Splinte werden im
hauseigenen 3D-Drucker prazise gefer-
tigt, was eine hochgenaue Passform und
zuverldssige Funktionalitat gewdhr-
leistet, die perfekt auf die jeweiligen

»Funktion und Asthetik
sind untrennbar mit-
einander verwoben.«

Dr. Dr. Thomas Seier, leitender Oberarzt

Anforderungen abgestimmt ist. Darauf-
hin konnen die Kiefer mit Platten und
Schrauben stabil fixiert werden. Im
Anschluss werden Weichgewebe und
Muskeln angepasst und die Mund-
schleimhaut sorgfaltig verndht.

Ein weiterer technologischer Fortschritt
ist der Einsatz einer feinen Ultraschall-
sdge, die ausschlieBlich harte Knochen-
strukturen durchtrennt und dabei die
umliegenden empfindlichen Nerven
schont. ,,Dadurch minimieren wir das
Risiko von Nervenschdden, die zu einem
Taubheitsgefiihl nach der OP fiihren
konnten®, erkldrt Dr. Dr. Thomas Seier.



Wissenswertes in Kiirze

® Eine chirurgische Kieferverlagerung
bedingt eine stationdre OP mit Klinik-
aufenthalt von etwa 5 Tagen

® 6 Wochen lang nach dem Eingriff darf
nur weiche Nahrung gegessen werden

* 2 bis 3 Wochen keine korperliche
Anstrengung nach dem Eingriff

® Die gesamte Behandlungszeit inkl.
kieferorthopadischer Vor- und Nach-
behandlung betragt ca. 1,5 bis 2 Jahre

® Die OP wird vollstéandig tber die
Mundhdhle vorgenommen; dufierlich
bleiben keine Narben zuriick

* Fixierungen werden nach ca. einem
Jahr nach der eigentlichen OP bei
einem kurzen Eingriff entnommen

* Vollstandige Kassenleistung, sofern
medizinisch indiziert

Sicher und komfortabel

Nach dem Eingriff bleiben die Patienten
etwa vier Tage stationdr. Wahrend der
sechs- bis achtwéchigen Heilungsphase
wird der Kieferknochen stabilisiert. ,,Im
Gegensatz zu friiher, als die Kiefer tiber
Wochen mit Draht fixiert wurden, ver-
wendet man heute nur leichte Gummi-
zlige, die die Patienten zum Essen oder
zur Mundpflege selbst entfernen. Das ist
ein grofRer Komfortgewinn®, so Dr. Dr.
Johann Hartmannsgruber.

In den ersten sechs Wochen nach der
Operation ist allerdings eine Erndhrung
mit weicher Kost notwendig. ,,Die
Umstellung ist nicht leicht, aber der
Gewinn an Lebensqualitat ist es mehr
als wert“, beteuert ein Patient.

Funktionell und dsthetisch
Die Korrektur von Kieferfehlstellungen
bedeutet fiir viele Patienten nicht nur

(von li. nach re.:)

Dr. Dr. Thomas Seier, leitender Oberarzt,

PD Dr. Dr. Thomas Fillies, Arztlicher Direktor,
Dr. Dr. Johann Hartmannsgruber, Assistenzarzt

MEDIZIN

Vor und nach der kieferchirurgischen Therapie aufgrund sklettaler Klasse-II-
Dysgnathie mit ,,Gummy smile“, dem sogenannten Zahnfleischlacheln

eine funktionelle Verbesserung, son-
dern auch ein neues Lebensgefiihl. ,,Ich
kann endlich normal kauen, sprechen
und ungehindert atmen. Und mein
Gesicht wirkt jetzt viel harmonischer”,
freut sich Tabea M.

Erfolg durch Planung und
Kooperation

»Solch ein Eingriff kann nur gelingen,
wenn alle Fachbereiche optimal zusam-
menarbeiten®, betont Dr. Dr. Seier. Die
enge Zusammenarbeit zwischen Kiefer-
orthopdden und Kieferchirurgen spielt
eine entscheidende Rolle. Wahrend die
Chirurgen die Fehlstellung operativ
beheben, sind die Kieferorthopaden fiir
die wichtige Vor- und Nachsorge ver-

f——_——

antwortlich. Vor dem Eingriff miissen die
Zdhne mithilfe einer Zahnspange in eine
Position gebracht werden, die nach der
Operation eine optimale Bisssituation
ermoglicht. Im Anschluss an die Opera-
tion ist haufig eine Feineinstellung der
Zdhne durch den Kieferorthopdden
erforderlich.

»Unsere Behandlungen sind deshalb so
erfolgreich, weil wir digitale Planung,
chirurgische Expertise, innovative
Technologien und die interdisziplindre
Zusammenarbeit nahtlos miteinander
verbinden®, resiimiert der Arztliche Direk-
tor Dr. Dr. Thomas Fillies.
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Ursachen, Symptome und Behandlung

Diabetisches FuBsyndrom

marien 01| 2025

Der diabetische Fuf} ist eine der hdufigsten, meist unterschatzten Folgeerkrank-
ungen bei Menschen mit Diabetes. Nervenschdden und Durchblutungsstérungen
konnen dazu fiihren, dass schon kleine Verletzungen am Fu schwere Infektionen
verursachen. Im schlimmsten Fall ist eine Amputation notwendig. Durch moderne
Behandlungsmethoden und eine friihzeitige Vorsorge lassen sich jedoch viele
Komplikationen verhindern.




»Es fing ganz harmlos mit einem leichten Kribbeln an den
Fien an®, erinnert sich Ursula Quandt. Sie hielt es zunachst
fiir eine unangenehme Begleiterscheinung ihrer Zuckerkrank-
heit. Als sich jedoch eine offene Wunde am Fuf bildete, die
trotz Behandlung nicht heilte, tiberwies ihr Arzt die 64-)ahrige
an das Marienhospital Stuttgart. ,,Es war erschreckend zu
sehen, wie schnell sich die Infektion ausbreitete, obwohl

es anfanglich nur eine winzige Verletzung war®, berichtet
Ursula Quandt riickblickend. Im Schwerpunkt Diabetologie
und Endokrinologie der Klinik fiir Innere Medizin 1 am
Marienhospital Stuttgart wurde schlieflich das Diabetische
Fusyndrom diagnostiziert.

»Es war erschreckend zu sehen,
wie schnell sich die Infektion aus-
breitete, obwohl ich nur eine
winzige Verletzung hatte.«

Patientin Ursula Quandt

Folgeerkrankung mit hohem Risiko

Der Diabetische Fuf ist eine ernsthafte Komplikation, die bei
Menschen mit Diabetes mellitus auftreten kann. Es handelt
sich oft um eine Kombination aus Nervenschaden (Neuro-
pathie) und Durchblutungsstérungen, die zu Wunden und
schweren Infektionen an den FiiBen fiihren kénnen. Im
schlimmsten Fall sind Amputationen notwendig. Laut der
Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) sind etwa 15 bis 25
Prozent der Menschen mit Diabetes von dieser Erkrankung
betroffen — Tendenz steigend, was auf die zunehmende
Patientenzahl weltweit zuriickzufiihren ist.

Durch dauerhaft erhohte Blutzuckerwerte bei den Patienten
werden Nerven und BlutgefdBe geschadigt, was zu einer Ver-
schlechterung der Durchblutung fiihrt. Insbesondere an den
FiuRen bewirkt die Beeintrdachtigung der Nerven, dass
Schmerz- und Druckempfinden stark reduziert sind. Diese
sogenannte diabetische Neuropathie ldsst FiiRe und Zehen
nach und nach gefiihllos werden. Betroffene nehmen Reize wie
Schmerz, Druck und Temperatur kaum noch oder zu spéat wahr.
Dies fiihrt, wie im Fall von Ursula Quandt, haufig zur
Entstehung chronischer Wunden. Selbst kleine, oberflachliche
Verletzungen oder Blasen heilen schlecht ab. Das Risiko
schwerer Infektionen steigt. Solche zundchst harmlos wirken-
den Verletzungen kénnen sich schnell zu tiefen Wunden oder
Geschwiiren entwickeln — mit teils schwerwiegenden Folgen
bis hin zu Amputationen.

MEDIZIN

»Das Wichtigste ist, dass wir
friihzeitig eingreifen und die Wund-
heilung konsequent iiberwachen.«

Hui Jing Qiu, Oberdrztin

Durch Expertise das Schlimmste verhindern
»Frau Quandt kam in einem kritischen Zustand zu uns. Die
Wunde war stark entziindet, und es bestand ein hohes Risiko,
dass wir den Fuf hatten amputieren miissen®, erklart Hui Jing
Qiu, Leiterin des Gefdfizentrums und des Schwerpunkts Angio-
logie. Qiu ist Fachdrztin flir Innere Medizin und Angiologie mit
der Zusatzqualifikation Diabetologie. Sie betont: ,,Das Wich-
tigste ist, dass wir frithzeitig eingreifen und die Wundheilung
konsequent tiberwachen. Nur so kdnnen wir das Schlimmste
verhindern und eine Amputation vermeiden.”

Laut DDG ist die hdufigste Ursache fiir eine Zehen-, Fuf3- oder
sogar eine Unterschenkel- bzw. Oberschenkelamputation das
Diabetische Fuflsyndrom. ,Viele Amputationen aufgrund eines
fortgeschrittenen Diabetischen Fufsyndroms liefien sich
durch den Einsatz multidisziplindrer Therapiekonzepte ver-
meiden®, erkldrt Dr. Philipp Schddle, Facharzt fiir Innere Medi-
zin, der mit seiner Kollegin Qiu die Patienten in der stationdren
FuBbehandlungseinrichtung betreut.

Multidisziplindre Therapie

In der zertifizierten stationdren FuBbehandlungseinrichtung
am Marienhospital erhalten die Patienten einen umfassenden
Behandlungsplan. Diabetologen sowie Angiologen, Radio-
logen und GefaBchirurgen als Partner des interdisziplindren
GefaBzentrums und Wundexperten arbeiten eng zusammen,
bieten moderne Diagnostik und Therapien sowie eine
umfassende Wundversorgung, Mafnahmen zur Druckent-
lastung und eine spezielle Diabetestherapie.

Der interdisziplindre Ansatz bei der Behandlung des

Diabetischen FuBsyndroms beinhaltet in erster Linie

e die Blutzuckerkontrolle, da eine gute Blutzuckereinstellung
entscheidend ist, um das Fortschreiten der Diabetes-
erkrankung zu verhindern

e die Wundversorgung und Infektbehandlung: Offene Wunden
missen professionell gereinigt und versorgt werden, um
Infektionen zu vermeiden; falls notwendig erfolgt eine
antibiotische Therapie

e gefdBBchirurgische Eingriffe, um Bypdsse anzulegen oder
abgestorbenes Gewebe zu entfernen

e interventionell-radiologische Eingriffe, um durch Ballon-
dilatation oder Einsetzen von Stents die Durchblutungs-
stdrung zu verbessern

e Druckentlastung durch angepasstes Schuhwerk vom
Orthopéadie-Schuhtechniker

marien 01| 2025
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Stadium 1 Stadium 2

Oberflachliche Wunde

OXC)

Tiefe Wunde, die bis zur
Sehne oder Kapsel reicht

Diabetisches FuBsyndrom

Stadium 4
Abgestorbenes Gewebe
(Nekrose) an Ferse oder
Zehen

Stadium 3

Tiefe Wunde, die bis zum
Knochen oder Gelenk
reicht

Die vier Stadien des Diabetischen Fufsyndroms: Eine schematische Darstellung der Krankheitsprogression — von initialen
Hautverdnderungen (Stadium 1) bis hin zu schweren, infizierten Wunden und Gewebetod (Stadium 4), die eine friihzeitige

Diagnostik und Behandlung erfordern

Vorbeugung, Aufklarung, Beratung

Je langer Patienten an Diabetes erkrankt sind, desto hoher ist
das Risiko, ein Diabetisches Fufsyndrom zu entwickeln. Um so
wichtiger ist die regelmafige Blutzuckerkontrolle, damit die
fortschreitende Schadigung von Nerven und Blutgefafien ver-

durch gezielte medizinische Fupflege reduzieren viele Kom-
plikationen. ,Pravention ist der Schliissel. Ein gesunder
Lebensstil und regelmafiige Arztbesuche sind fiir Risiko-
patienten unerldsslich®, betont Hui Jing Qiu. Und

»Viele Amputationen kénnten vermieden werden,
wenn verschiedene Fachrichtungen gemeinsam
an der Behandlung arbeiten.«

Dr. Philipp Schddle, Facharzt fiir Innere Medizin

hindert werden kann. Ebenso schadet Nikotinkonsum, da er
die Durchblutung verschlechtert. Und auch Ubergewicht
belastet die Fiife und kann das Auftreten und Fortschreiten
des Diabetischen FuBsyndroms begiinstigen.

Zum Therapiekonzept gehdren neben der medizinischen Ver-

sorgung wesentlich die Aufkldarung und Schulung der Patien-
ten. Frithzeitiges Erkennen und proaktive Manahmen etwa
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Dr. Philipp Schéddle ergédnzt: ,Wenn Betroffene frithzeitig von
unserem interdisziplindren Team versorgt werden, kénnen wir
chronische Wunden effektiv behandeln und Amputationen ver-
hindern und dadurch die Lebensqualitdt der Patientinnen und
Patienten langfristig verbessern.*



Versorgung des diabetischen Fuf3es zu Hause

Das Diabetische FuBsyndrom erfordert eine spezialisierte Versorgung durch ein interdisziplindres Team von Fachdrzten

und zertifizierten Wundtherapeuten. Doch auch die Patienten selbst konnen bei der Vor- oder Nachsorge wesentlich zu

einer effektiven Wundvermeidung und -heilung beitragen.

Essentiell ist eine regelmaBiige Kontrolle der Fii3e durch
die betroffenen Patienten selbst oderihre Angehdrigen.
Durch die beispielsweise einmal wochentliche Inspektion
der FiiRe kann ein Diabetisches Fufsyndrom friih erkannt
werden. Dies ermoglicht eine rasche Therapie durch eine
multiprofessionelles Behandlungsteam.

ZERTIFIZIERTE STATIONARE

FUSSBEHANDLUNGSEINRICHTUNG DDG

Gefalassistentin Lena Schnirzer arbeitet beim Verband-
wechsel mit hochster Sorgfalt, um die Wundheilung
optimal zu unterstiitzen

Auch die Quartalskontrollen beim Hausarzt, die im Rah-
men des DMP Diabetes (Disease Management Programme
Diabetes) angeboten werden, stellen effektive Moglichkei-
ten zur Fritherkennung eines Diabetischen FuBsyndroms
oder seiner Vorstufen wie beispielsweise die Diabetische
Neuropathie dar.

Ist es bereits zu einer Wunde gekommen, so kénnen die re-
gelmdBigen Verbandswechsel im ambulanten Setting auch
vom Betroffenen selbst oder teilweise mit Unterstiitzung
durch Angehorige oder einen ambulanten Pflegedienst
durchgefiihrt werden.

Bei einem Verbandswechsel ist sauberes Arbeiten gefragt.
Eine Wunde sollte zundchst mit einer desinfizierenden
Losung gereinigt und dann mit sterilem Verbandsmaterial
verbunden werden. Unsere GefdRassistentinnen leiten die
Patienten und ihre Angehorigen auch zur Wundversorgung
entsprechend an.

Die 2024 von der Deutschen Diabetes Gesellschaft

(DDG) zertifizierte medizinische Einrichtung am Marien-

hospital Stuttgart verfolgt das Ziel, Patientinnen und
Patienten mit schwerwiegenden FuBerkrankungen
durch eine interdisziplindre Zusammenarbeit von
Diabetologen, Angiologen, Radiologen und Gefaf-
chirurgen optimal zu versorgen und Amputationen
zu verhindern.

Ergdnzend kommen Wundexperten zum Einsatz, und
dank moderner Diagnostik- und Therapiemethoden
sowie hochqualifiziertem Pflegepersonal wird eine
umfassende Betreuung sichergestellt.

Durch die enge Zusammenarbeit mit spezialisierten
Kliniken und Therapeuten wird zudem eine ganzheit-
liche und nachhaltige Behandlung gewéhrleistet,
die eine langfristige Lebensqualitdt der Betroffenen
fordert.

Schwerpunkt Diabetologie und Endokrinologie,
Allgemeine Innere Medizin

Telefon: 0711 6489-2102

E-Mail: innere1@vinzenz.de

marien 01| 2025
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WISSENSWERTES

Langst gehort Diabetes mellitus zu den viel zitierten
Volksleiden in Deutschland. Trotzdem wissen viele
Nichtbetroffene, aber auch Betroffene oft wenig

dariiber. In den folgenden marien-Ausgaben sprechen

Experten iiber spezielle Diabetes-Themen.

SERIE
Diabetes

Folge 3/6

iabetisches

FuBsyndrom

Welche ersten Symptome weisen auf ein Diabetisches
FuBsyndrom hin?

Vor dem Auftreten offener Wunden kommt es haufig zu Druck-
stellen und vermehrter Hornhautbildung. Diabetes-Patienten
haben oft keine Schmerzen aufgrund der Nervenschiddigung
(Neuropathie), deshalb werden die Druckstellen und Wunden
oft (zu) spat bemerkt. Aufgrund der schlechteren Wund-
heilung schreitet das Diabetische FuBsyndrom dann fort.

Was konnen Menschen mit Diabetes tun, um der Komplikation
eines Diabetischen Fues vorzubeugen?

Eine regelmdsBige, griindliche Selbstuntersuchung etwa mit-
hilfe eines Spiegels oder durch Angehdrige trdagt dazu bei,
problematische Stellen wie Druckstellen oder Wunden friih zu
erkennen. Eine griindliche FuB3reinigung hilft ebenfalls. Auch
eine regelmaBige Kontrolle durch den Podologen und Arzt
sowie regelmdBiige medizinische Fu3pflege sind sinnvoll. Eine
gute Stoffwechseleinstellung trdgt dazu bei, die Komplika-
tionsraten des Diabetes mellitus zu reduzieren. Hierfiir spie-
len Schulungen durch die Diabetesberatung eine besondere
Rolle. Ist bereits ein Diabetisches Fuflsyndrom aufgetreten,
sollten die Betroffenen individuell angepasstes Schuhwerk
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15 bis 25 %
der Menschen mit
Diabetes
entwickeln
ein Diabetisches
FuBsyndrom

tragen, Barfu3gehen vermeiden und regelméaBlige Verband-
wechsel und Wundkontrollen durchfiihren (lassen).

Wie wird ein Diabetisches Fuf3syndrom stationar behandelt?
Grundsaétzlich steht die Wundbehandlung beim Diabetischen
FuBBsyndrom im Vordergrund. Feuchte Wunden werden feucht
verbunden, trockene Wunden werden mit trockenen Wundauf-
lagen abgedeckt. Im Rahmen regelméBiger Verbandwechsel
(in der Regel alle zwei bis drei Tage) erfolgen eine Desinfek-
tion, das Abtragen von Hornhaut und gegebenenfalls nekroti-
schem Gewebe sowie ein steriler Verband. Eine Druckent-
lastung erfolgt durch polsternde Schaumverbédnde. Zudem
konnen wahrend des stationdren Aufenthalts iiber unseren

Diabetessprechstunde
Vereinbaren Sie einen Termin telefonisch unter
0711 6489-2102. Gerne beantworten wir lhre Fragen

auch per E-Mail: diabetesberatung@vinzenz.de



Anja Dautel,
Patienten-Informationszentrum
am Marienhospital, stellte Fragen

kooperierenden Orthopddie-Schuhtechniker bereits eine
Spezialsohle oder ein Spezialschuh angepasst werden. Bei
infizierten Wunden erfolgt eine antibiotische Therapie.

Bei Durchblutungsstorungen kénnen diese iiber interventio-
nell-radiologische Eingriffe oder gefdaerweiternde Infusionen
therapiert werden. Parallel wird die Blutzuckereinstellung
optimiert. Bei Bedarf erfolgt eine Schmerztherapie.

Gibt es neben den neuropathischen Schmerzen weitere Symp-
tome, auf die Risikopatienten achten sollten?

Schmerzen miissen aufgrund der Nervenschadigung nicht
unbedingt vorliegen. Wichtig fiir die Friiherkennung

ist die regelméafiige FuBinspektion. Dazu

Hui Jing Qiu,

Fachdrztin fiir Innere Medizin
und Angiologie, und Diabeto-
login nach DDG

Dr. Philipp Schddle,
Facharzt fiir Innere Medizin,
gaben Antworten

Ernstfall Amputation: Welche Folgen kdnnen auftreten?
85 Prozent der Amputationen kénnen durch eine friihzeitige
Diagnosestellung, moderne Wundversorgung und speziali-
sierte Therapie durch ein interdisziplindres Team verhindert
werden. Sollte eine Amputation unumgadnglich sein, wird
immer versucht werden, nur den kleinstmaglichen Teil einer
Extremitdt abzunehmen. Oftmals ist die Entfernung einzel-
ner Zehen oder auch eine sogenannte ,,innere Amputation“
(das Entfernen von betroffenen Knochen unter Erhaltung der
Zehe) ausreichend, die im Anschluss fiir den Patienten kaum
Beeintrachtigungen bedeuten. Sollte es zu gréBeren Ampu-
tationen kommen, so sind die schwerwiegendsten
Folgen Wundheilungsstérungen und soge-

gehoren auch eine gute Hautpflege zur 85 % . nannte Phantomschmerzen im abgenomme-

Vermeidung von Hauttrockenheit und Riss- der AmPUtatlonen nen Korperteil.

bildungen sowie das Tragen von ange- konnen durch

passtem und geeignetem Schuhwerk. frijhzeitige Was bietet der zertifizierte Schwerpunkt
spezialisierte am Marienhospital?

Besteht bei Diabetischem Fuf3syndrom Therapie Der Fokus in unserer zertifizierten

akute Lebensgefahr?

Bei der Infektion einer Wunde kann es unter
Umstédnden zu einer Einschwemmung der
Keime in die Blutbahn und somit zur Sepsis bis
hin zum septischen Schock kommen, einem Krankheits-
bild, bei dem ohne eine intensivmedizinische Versorgung
Lebensgefahr besteht. Wird ein Diabetisches Fu3syndrom
rechtzeitig erkannt, kénnen bedrohliche Komplikationen
meist vermieden werden. Daher spielen die Fritherkennung
und Prédvention eine sehr wichtige Rolle.

Begiinstigen Rauchen und Ubergewicht das Auftreten eines
Diabetischen Fufsyndroms?

Nikotinkonsum schddigt zusdtzlich die Gefdf3e und
begiinstigt die Arteriosklerose. Dadurch kann die Durch-
blutung der Beine und Fiif3e weiter reduziert werden, was wie-
derum die Wundentstehung und die Nervenschdadigung
begiinstigt. Durch Adipositas besteht zudem eine gewichts-
bedingte, mechanische Belastung der Fii3e. Die Entstehung
eines Charcot-FuBBes (Sonderform des Diabetischen Fuf3-
syndroms mit Knochenverdanderungen, Briichen und Deformi-
tdt des FuBBes) kann dadurch schon friiher auftreten.

verhindert werden

FuBBbehandlungseinrichtung (DDG) liegt
auf der interdisziplindren Zusammenarbeit
zwischen den an der Behandlung des Diabeti-
schen Fu3syndroms beteiligten Fachexperten. In
enger Abstimmung arbeiten wir als Diabetologen und
Angiologen mit unseren Gefd- und Wundassistentinnen,
unseren Kollegen der Gefd3chirurgie und interventionellen
Radiologie zusammen. Unser gemeinsames grof3es Ziel ist die
Amputationsrate so gering wie moglich halten.

3. Mdrz 2025, 15.00 Uhr

,Mit Diabetes mellitus ins Krankenhaus:
Was miissen Sie beachten®

Referenten: Diabetesberatung

Ort: Konferenzraum Mo (Raum 127)

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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MEDIZIN

Im Dienste des Schlafs
MTA im Schlaflabor des Marienhospitals

Im akkreditierten Schlaflabor des Schwerpunkts Schlaf- und Beatmungsmedizin am Marienhospital Stuttgart werden

Schlafstérungen umfassend diagnostiziert und behandelt. Drei Medizinisch-technische Assistentinnen und eine Gesundheits-

und Krankenpflegerin iibernehmen die anspruchsvolle Aufgabe, mit prazisen Messungen und detaillierten Auswertungen Auf-

schluss iiber die individuelle Schlafqualitdt der Patientinnen und Patienten zu geben. Gleichzeitig schaffen sie eine vertrauens-

volle Atmosphire, in der sich die Schlafsuchenden wihrend der néchtlichen Uberwachung wohl und sicher fiihlen kénnen.

Es ist weit nach Mitternacht. Die sechs Messpldtze — sechs

mit Videokameras ausgestattete Einzelzimmer — im Schlaf-
labor des Marienhospitals Stuttgart sind belegt. Alle Patienten
schlafen — mehr oder weniger ruhig, mehr oder weniger gleich-
mafig atmend. Vor einer Wand voller Monitoren sitzt Stefanie
Reinhardt, MTA-F am Schwerpunkt Schlaf- und Beatmungs-
medizin. Sie iiberpriift, ob die von ihr zuvor an Kopf und
Korper der Patienten angebrachten Elektroden das sogenannte
Schlaf-EEG (Elektroenzephalogramm) einwandfrei aufzeichnen
und es den Schlafenden an nichts fehlt.

Dem Schlaf auf der Spur

Zu der ausfiihrlichen Untersuchung im Schlaflabor, die auch
als Polysomnographie (PSG) bezeichnet wird, kommen Patien-
ten mit Schlafstérungen und Stérungen des Schlaf-Wach-
Rhythmus. Die Ursachen sind vielféltig, etwa wenn sich die
oberen Atemwege nachts beim Schlafen wiederholt ver-
schlieBen oder der Atemantrieb unbewusst ausfallt (Schlaf-

apnoe). Das Resultat: Die Betroffenen fiihlen sich chronisch
erschopft, sind leicht reizbar, leiden unter Konzentrations-
und Geddchtnisproblemen und haufig auch unter einem
geschwdchten Immunsystem. Bei langfristig anhaltender
Schlafstorung steigt sogar das Risiko fiir ernsthafte Erkran-
kungen wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes und Depressionen.

Die Ursachen einer Schlafstorung sind vielféltig, und ihre Diag-
nose erfordert oft eine umfassende, interdisziplindre Heran-
gehensweise. Um eine passende Therapie zu entwickeln,
arbeiten Fachédrzte aus unterschiedlichen Bereichen wie
Schlafmedizin, Neurologie, Pneumologie (Lungenheilkunde),
Innerer Medizin, Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde oder Mund-
Kiefer-Gesichtschirurgie auch auf Grundlage der im Schlaf-
labor erhobenen Daten eng zusammen.

Cornelia Jung, leitende MTA (re.) und Stefanie Reinhardt, MTA-F,
werten in der Tag- bzw. Nachtschicht die erhobenen Messdaten aus
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Prazision und Feingefiihl

Die prazise Erfassung und Auswertung dieser Daten liegt in
der Verantwortung der MTAs, die dabei grof’e Kompetenz im
Umgang mit komplexen Gerdten, aber auch viel menschliches
Feingefiihl beweisen. ,,Es braucht ein grofies technisches Ver-
standnis und zugleich viel Einfiihlungsvermégen, denn wir
betreuen Patienten in einer sehr intimen Stiuation — ihrem
Schlaf“, betont Cornelia Jung, leitende MTA des Schlaflabors.
Bei ihrer Arbeit ist daher der Umgang mit den hochmodernen

»Es braucht ein grof3es technisches
Verstdndnis und viel Einfiihlungs-
vermdgen, denn wir betreuen
Patienten in einer sehr intimen
Situation — ihrem Schlaf.«

Cornelia)ung, leitende MTA im Schlabor

Gerdten ebenso essenziell wie die Fahigkeit, den Patienten
Vertrauen und Sicherheit zu vermitteln. ,Denn nur so lassen
sich aussagekraftige Ergebnisse gewinnen, die den Hilfe-
suchenden auf dem Weg zu einem erholsamen und gesunden
Schlaf helfen konnen*, ergdnzt Stefanie Reinhardt.

Diagnostische und therapeutische Nacht

In der Regel verbringen die Patienten zwei Ndachte im Schlaf-
labor. In der ersten Nacht werden nach einem ausfiihrlichen
Vorgesprdch umfassende Messungen durchgefiihrt, um das
Schlafverhalten zu analysieren. Mithilfe von Schlaf-EEG und
Elektrookulogramm (EOG) werden unter anderem Atmung,
Gehirnaktivitdt, Herzfrequenz, Sauerstoffsattigung des Bluts,
Augenbewegung und Muskelaktivitat aufgezeichnet. Die Werte
geben Auskunft tiber die Schlafqualitdt und die verschiedenen

Schlafphasen. Pro Patient werten die MTAs bis zu 800 Seiten

Datenmaterial aus und bereiten die Analyse fiir die Schlaf-
mediziner vor, die daraufhin eine genaue Diagnose stellen.

Ergibt der Befund etwa eine behandlungsbediirftige Schlaf-
apnoe, erfolgt in der zweiten Nacht im Rahmen der PAP-Thera-
pie (= positive airway pressure), auch ,,Uberdrucktherapie®,
die Anpassung einer Schlafmaske. Die Gerdte nutzen dabei
normale Raumluft, um eine Luftschiene im Rachen zu erzeu-
gen. Dadurch bleiben die oberen Atemwege offen, und es kann
meist eine komplette Normalisierung der Atmung im Schlaf
erreicht werden.

Schlaf gut, alles gut

Viele Patienten sind zundchst skeptisch und sehen der Proze-
dur des liberwachten Schlafs oder der Anpassung einer Schlaf-
maske mit gemischten Gefiihlen entgegen. Doch verlassen die
meisten das Schlaflabor spiirbar erleichtert. Sobald die
Ursache ihrer Schlafprobleme erkannt ist, kann eine gezielte
Therapie eingeleitet werden. Dies verbessert nicht nur ihre
Lebensqualitat erheblich, sondern kann in manchen Fallen
sogar lebensrettend sein. Dafiir setzen Cornelia Jung und
Stefanie Reinhardt zusammen mit ihren Kolleginnen und Kolle-
gen Nacht fiir Nacht und Tag fiir Tag ihr technisches Know-how
und ihre Empathie ein — mit hochster Prézision und Hingabe.

Ausbildung MT-F

Ein Beruf im Dienste des Schlafs klingt interessant
fur Sie? Zum 1.9.2025 starten wir die Ausbildung zur
Medizinischen Technologin bzw. zum Medizinischen
Technologen fiir Funktionsdiagnostik (MT-F).
Informationen unter https://www.marienhospital-
stuttgart.de/karriere/gesundheitsfachberufe/mt-f-
ausbildung/ oder ausbildung@vinzenz.de
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Intermediate-Care-Station —
Intensivpflege fiir jedes Krankheitsbild

Neben Intensiv- und Normalbetreuung gibt es Intermediate Care, die sogenannte dazwischenliegende Pflege. Die Uber-

wachungsstation Intermediate-Care am Marienhospital Stuttgart feierte im vergangenen Jahr ihr 25-Jahr-Jubildum. Sie

steht seit einem Vierteljahrhundert fiir hochqualifizierte intensive Pflege von Patientinnen und Patienten mit kritischem

Gesundheitszustand und einem hohen und komplexen Versorgungsbedarf.

In der modernen Medizin gibt es zahlreiche Fachbereiche, die
sich der Gesundheit und dem Genesen der Patienten widmen.
Eine Schliisselrolle spielt dabei die Intermediate-Care-Station
(IMQ). Sie bildet die Briicke zwischen Intensivmedizin und
allgemeiner Pflege und betreut Patienten, die zwar keine
intensivmedizinische Behandlung mehr benétigen, jedoch
weiterhin auf engmaschige Uberwachung und intensive
Schmerztherapie angewiesen sind oder einen deutlich
erhohten Pflegebedarf haben.

IMC: interdisziplindre Patientenversorgung
Auf der IMC am Marienhospital besteht die Aufgabe der Arzte
und Therapeuten, aberinsbesondere der Pflegekrafte darin,

Patienten in einem stabilen, aber noch iberwachungspflichti-

gen Zustand intensiv zu versorgen. Es sind Patienten etwa
nach groBBeren Operationen, nach schweren Erkrankungen,
Unfdllen oder mit akuten Atemwegserkrankungen.

marien 01| 2025

»Auf der IMC sind interdisziplindre
Patientenversorgung und exzellente
Pflege die Schliissel zum Erfolg.«

Professor Dr. René Schmidt, Erster Arztlicher Direktor

Die arztliche Leitung der Station hebt dabei die besondere
Bedeutung der Pflege hervor: ,,Die Zusammenarbeit zwischen
Arzten und Pflege ist hier entscheidend®, betont Professor Dr.
René Schmidt, Arztlicher Direktor der Klinik fiir Andsthesio-
logie, operative Intensivmedizin und Schmerzmedizin. ,,Auf
der IMC spielt die interdisziplindre Patientenversorgung eine
auBerordentlich wichtige Rolle, denn hier sind samtliche
Krankheitsbilder vertreten und die therapeutischen Maf-
nahmen komplex. Dafiir sind unsere Pflegekrafte hervor-
ragend ausgebildet.”



Links: Gesprédche fordern die Genesung:
Stationsleitung Jessica Ziegler-Freymuth spricht mit einer
Patientin vor deren Verlegung auf die Normalstation

Beruf mit vielen Facetten

Dass der Einsatz der Pflege auf der IMC physisch genauso wie
psychisch viel abverlangt, weif} Jessica Ziegler-Freymuth. Die
Krankenschwester wechselte 2002 auf die damals noch junge
IMC-Station und hat hier seit 17 Jahren die Stationsleitung
inne. ,Unsere Patienten sind sehr pflegeintensiv. Das verlangt
nicht nur fachliche Kompetenz, sondern auch ein hohes Maf3
an Geduld und Einfiihlungsvermégen. Manchmal tritt das
medizinische Geschéft im engeren Sinne dabei fast in den
Hintergrund, weil die menschliche Zuwendung so viel Raum
einnimmt.“ Doch nach wie vor brennt sie fiir ihren Beruf, der
so vielseitig sei wie kaum ein anderer. ,,Wir sind Pflegende,
Zuhorer, Berater und Trostspender, manchmal auch

Frisdre oder Techniker in einem*, lacht sie.

»Es gibt keinen Beruf, der so viel-
seitig ist. Mit guter Pflege nahe
am Patienten zu sein, trdgt wesent-
lich zu dessen Genesung bei.«

Jessica Ziegler-Freymuth, Stationsleitung IMC

Arbeit zwischen Hochdruck und Menschlichkeit
Ein typischer Tag auf der IMC beginnt frith um 7 Uhr mit der
Ubergabe von der Nacht- zur Tagschicht. Vier bis fiinf Pflege-
krafte teilen sich die Verantwortung fiir bis zu 18 Patienten.
Medikamente werden gerichtet, das Friihstiick verteilt, die
Patienten versorgt und Wundverbdnde gewechselt. Um 10.30
Uhr folgt die groBe Ubergabe mit den Arzten, die weitere Ver-
sorgung und Pflege der Patienten, Mobilisierungen, Ver-
legungen und neue Zuweisungen aus OP oder Aufwachraum.

Bei all den unterschiedlichen Aufgaben bleibt eines fiir Jessica
Ziegler-Freymuth essenziell: ,,Gute Pflege fangt immer am
Patientenbett an. Besonders bei der Kérperpflege kommen wir
in engen Kontakt mit unseren Patienten, und das gibt uns
wertvolle Einblicke in ihren Zustand und ihre Bediirfnisse.”
Und ihr Kollege Christoph Driller ergdnzt: ,,Unsere Arbeit starkt
nicht zuletzt auch das Vertrauen der Angehdrigen und das
wiederum hilft den Patienten, sich sicher zu filhlen.”

Neue Herausforderungen

Die erfahrene Stationsleiterin schildert die tiefgreifenden Ver-
dnderungen auf der IMC in den letzten Jahren: ,,Der Anteil dlte-
rer Patienten ist heute deutlich gestiegen. Friiher hatten wir
hdchstens vier oder fiinf iber 70-)Jdhrige.“ Mit der zunehmen-
den Anzahl an Patienten dieser hoheren Altersklasse steigt
auch der Anteil derjenigen, die an Demenz oder Delir leiden.

INTERMEDIATE CARE

»lhr Betreuungsaufwand ist deutlich hoher. Als Pflegekraft
tragt man heute von Anfang an viel Verantwortung®, erganzt
ihr Kollege Christoph Driller. Doch genau das mache den Beruf
auch so vielseitig und spannend, bestatigen beide.

»Stillstand gibt es hier nicht.
Um unseren Patienten die beste
Versorgung zu bieten, miissen wir
uns immer wieder anpassen.«

Jan Daubenspeck, Pflegedienstleiter

Neues Arbeitszeitmodell

Und auch Stillstand gibt es nicht. ,,Um unsere Pflegekrafte
weitgehend zu entlasten und zugleich unseren Patienten die
beste Versorgung zu bieten, miissen wir uns immer wieder
anpassen®, sagt Pflegedienstleiter Jan Daubenspeck. So
wurde im Jubildumsjahr auf Anregung der Pflegekrafte und mit
Unterstlitzung der neuen Geschéftsfiihrung ein neues Arbeits-
zeitmodell eingefiihrt. Pflegekrafte arbeiten nun elf Stunden
am Tag oder zwolf Stunden in der Nacht, was langere freie
Zeitrdume ermoglicht. ,,Das gibt uns die Chance, besser zu
regenerieren und hat die Arbeitsbelastung spiirbar reduziert*,
erkldrt Jessica Ziegler-Freymuth. ,,Das tut nicht nur uns gut,
sondern auch den Patienten, weil wir ausgeruhter und konzen-
trierter arbeiten konnen.“

Attraktive Arbeitsbedingungen, starke Pflege
Die Arbeit auf der IMC ist mit ihren vielfaltigen Aufgaben und
besonders auch aufgrund des innovativen Arbeitszeitmodells
flir neue Arbeitskrafte attraktiv. In den 25 Jahren ihres
Bestehens hat sie sich stdandig weiterentwickelt, um den stei-
genden Anforderungen gerecht zu werden. ,,Zufriedene Pflege-
krafte sind der Schlissel zu guter Pflege, und gute Pflege ist
entscheidend fiir die Genesung der Patienten, resiimiert
Jessica Ziegler-Freymuth. Denn am Ende sind es die Menschen,
die mit Leidenschaft und Hingabe ihre Arbeit leisten, die den
Unterschied machen — sowohl fiir die Patienten als auch fiir
das gesamte Team.

Intermediate-Care-Station

Klinik fiir Andsthesiologie, operative Intensivmedizin
und Schmerzmedizin

Arztlicher Direktor: Professor Dr. René Schmidt
Telefon: 6489-2716

anaesthesie@vinzenz.de

marien 01| 2025 25



EINBLICKE
»Mit sehr viel

Leidenschaft, Kreativitdt und
Expertise planen, initiieren und
\ ﬁ : begleiten wir Bildungsprozesse mit den
. unterschiedlichsten Zielgruppen. Von den
N"'==  Auszubildenden bis zu den Ehrendmtlern -
J‘ wir unterstiitzen sie bei der beruflichen und
=ty persénlichen Weiterentwicklung. Hierfiir bringt
F_‘ jeder Einzelne im BIZ-Team ganz unterschied-
"+ = liche Fachkompetenz und Berufserfahrun-
~- W' gen mit. Und uns vereint die Freude,
:~:"_ wenn der Funke bei den Teilneh-
menden iiberspringt.«

—_
5 —

Dr. Christine Baatz
Leiterin des Bildungs-
zentrums Vinzenz von Paul

Mit Bildung
Perspektiven schaffen

Zu Gast im BlZ

Das Bildungszentrum Vinzenz von Paul bietet mit seinem breiten Spektrum
an Aus-, Fort- und Weiterbildungsangeboten ein innovatives und lebendiges
Forum fiir alle Berufsgruppen am Marienhospital Stuttgart. Hier stehen
individuelle Lernbediirfnisse im Mittelpunkt, um personliche und
berufliche Entwicklung zu fordern und den Herausforderungen einer sich
standig verandernden Arbeitswelt gerecht zu werden. Ein engagiertes
Team aus erfahrenen Lehrkradften und Experten gewdhrleistet eine
praxisnahe Ausbildung und fordert dariiber hinaus die
individuelle Entwicklung der Lernenden. Personlichkeiten,
die bereit sind, sich weiterzuentwickeln, finden die
ideale Unterstiitzung, um ihre Ziele zu erreichen
und ihre Kompetenzen zu erweitern.

»Im

Marienhospital

kénnen junge Menschen

rund 15 verschiedene Berufe

lernen. Dadurch habe ich mit ganz

vielen Fachbereichen zu tun. Das Bes-

te an meinem Job ist die Mischung: das

grof3e Ganze koordinieren und trotzdem

die einzelne Person im Blick haben. Mich
motiviert, wenn Auszubildende ihren

Abschluss feiern, auch wenn es
zwischendurch mal schwierig
war.«

Lisa Baumgartl
Referentin Koordination
Ausbildung und Studium



»Meinen Erfah-
rungsschatz aus 25 Jahren
Andsthesie- und Intensivmedizin
gebe ich in der Lehre gern weiter.

Wichtig ist mir, den Theorie-Praxis-
Transfer praxisnah zu vermitteln. Um
selbst auf dem neuesten Stand und nah an
der Praxis zu bleiben, arbeite ich einmal
pro Woche selbst in der Andisthesie mit.

Unser Berufsfeld ist so spannend und

abwechslungsreich, davon moch-
te ich den Nachwuchs

»in

iiberzeugen.« o
Florian Stroh
der Personal- Fachkrankenpfleger Andsthesie und

entwicklung nehmen wir Intensivmedizin, Praxisanleiter
Fiihrungskrdfte und Mitarbeiten-
de iiber alle Berufsgruppen hinweg
in den Blick und versuchen passende
Angebote fiir deren Weiterentwicklung
zu schaffen. Fiir mich ist dies eine sehr

bereichernde Arbeit, da hier Entwick- ES
lungsschritte sowohl bei Einzelper- .. .
. motiviert mich,
sonen als auch bei Teams beob- wenn Lernende ihre
achtet und begleitet werden Potenziale entdecken und
kénnen.« . G
gemeinsam ihre individuellen
Erfolge feiern. Die praxisnahe
Sonja Kaiser H . . . .
cona el " sonalentwicklung .»Dle . Vermittlung von Fachwissen ist mir
Ausbildungszeit besonders wichtig. In der Lehre
ist fiir junge Menschen schiitze ich den Austausch und
eine ganz besondere Zeit, und die Chance, junge Fachkrif-
ich habe grof3e Freude daran, diese te fiir die Zukunft zu

Zeit mitzugestalten. Dabei ihre per- stdrken.«

sonliche und berufliche Entwicklung

zu unterstiitzen liegt mir am Herzen.

Zudem bin ich motiviert, junge Men-

schen fiir einen zukunfts-

Benjamin Kammerer sicheren Pflegeberuf zu

Lehrer an der Berufsfach- .
schule fiir Pflege begeistern.«

Ll

Monika Miiller
Leiterin Diatschule
sowie der Erndhrungs-
und Didtberatung am
Marienhospital Stuttgart
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AUSZEICHNUNGEN

Ausgezeichnet!

Ehre und Lob fiir das Marienhospital

Top 50 — Marienhospital zahlt zu den 50 besten Kliniken

Mit der aktuellen Klinikliste 2025 von FOCUS-Gesundheit
positioniert sich das Marienhospital Stuttgart erneut unter
den besten Krankenhdusern Deutschlands. Im landesweiten
Vergleich belegt unser Haus Platz 46, bestdtigt damit seinen
Ruf als eine der fiihrenden Kliniken und reiht sich unter die
Top 50 der 1.629 bewerteten 6ffentlichen Krankenhduser ein.

»,Diese Auszeichnung ist eine Bestéatigung fiir die hohe medizi-
nische Qualitat, die unser gesamtes Team tadglich mit Engage-
ment und Fachkompetenz erbringt®, sagt Professor Dr. René
Schmidt, Erster Arztlicher Direktor. ,,Sie motiviert uns, auch
weiterhin hochste Standards in der Patientenversorgung zu
erfiillen und kontinuierlich an Verbesserungen zu arbeiten.
Die Bewertung spiegelt das Vertrauen wider, das unsere
Patientinnen und Patienten sowie Fachexperten in uns setzen,
und dafiir sind wir dankbar®, ergdnzt er.

Seit 1994 verdffentlicht FOCUS-Gesundheit die Klinikliste, um
die Qualitat von Krankenh&usern fiir die Offentlichkeit einzu-
ordnen und zugédnglich zu machen. Fiir die aktuelle Klinikliste
2025 wurden detaillierte Qualitdtsberichte ausgewertet und
Expertinnen und Experten aus verschiedenen Bereichen der
Klinik befragt. Ein ausgefeiltes Scoring-System bewertet Fach-
kliniken auf Basis medizinischer Qualitdt, Hygiene, Pflege und
Reputation. Diese umfangreiche Methodik stellt sicher, dass
die besten Kliniken sichtbar werden und Patientinnen und
Patienten eine fundierte Entscheidungsgrundlage erhalten.

Damit unterstiitzt die FOCUS-Klinikliste 2025 Patientinnen
und Patienten bei der Suche nach der bestméglichen medizi-
nischen Versorgung und stellt umfassende Informationen fiir
ihre Gesundheit zur Verfligung. Mit der Auswertung von knapp

14.000 Fachkliniken und 523 Krankenhdusern bietet die Klinik-

liste einen Uberblick iiber die Versorgungsméglichkeiten in
60 verschiedenen Krankheitsbereichen und erméglicht damit
eine zuverldssige Orientierung.

Das Marienhospital Stuttgart punktet in insgesamt 19 von
FOCUS ausgezeichneten ,Top-Fachbereichen*:

* Brustkrebs: Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

® Darmkrebs: Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie

* Diabetes: Klinik fuir Innere Medizin 1

* Diabetische FuBBerkrankungen: Klinik fur Gefafichirurgie,
vaskuldre und endovaskuldre Chirurgie

¢ Gallenchirurgie: Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie

e Gefdafichirurgie: Klinik fiir GefaBchirurgie, vaskuldare und
endovaskuldre Chirurgie

® Gyndkologische Chirurgie: Klinik fiir Gyndkologie und
Geburtshilfe

* Gyndkologische Onkologie: Klinik fiir Gyndkologie und
Geburtshilfe

* Hernienchirurgie: Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie

® Hautkrebs: Klinik fiir Plastische Gesichtschirurgie

® Leukdmie: Klinik fiir Innere Medizin 3 — Onkologie,
Hamatologie, Palliativmedizin

® Lymphome: Klinik flir Innere Medizin 3 — Onkologie,
Hamatologie, Palliativmedizin

® Lungentumoren: Klinik fiir Innere Medizin 2

* Plastisch-rekonstruktive Chirurgie: Klinik fiir Plastische
Gesichtschirurgie

* Sportmedizin/-orthopéadie: Klinik fiir Orthopéadie,
Unfallchirurgie und Sporttraumatologie

e Strahlentherapie: Klinik fiir Strahlentherapie und
Palliativmedizin

¢ Unfallchirurgie: Klinik fiir Orthopéadie, Unfallchirurgie und
Sporttraumatologie

* Venenleiden: Klinik fiir Gefaf3chirurgie, vaskulare und
endovaskuldre Chirurgie

* Wirbelsdulenchirurgie: Klinik fiir Orthopéadie, Unfallchirurgie
und Sporttraumatologie

Die Grundlage fiir das FOCUS-Ranking bilden eine umfassen-
de Datenauswertung und Befragung durch das unabhédngige
Rechercheinstitut FactField. Neben Qualitatskennzahlen wie
Behandlungshaufigkeiten und Komplikationsraten flie3en
auch die Patientenzufriedenheit und die Empfehlungen von
Fachdrztinnen und Fachdrzten ein. Insgesamt wurden fiir die
Liste 12.922 Fachklinikempfehlungen ausgewertet.
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AUSZEICHNUNGEN

STERN ZEICHNET MARIENHOSPITAL AUS:

DEUTSCHLANDS TOP-ARBEITGEBER PFLEGE

Das Marienhospital Stuttgart zahlt
laut Stern-Magazin zu den besten
Arbeitgebern fiir Pflegekrafte in
Deutschland. In einer umfassenden
Studie hat das Wochenmagazin Stern
die Arbeitsbedingungen von Pflege-
einrichtungen bewertet und ein
deutschlandweites Ranking erstellt.

Besonders {iberzeugt haben die
Bereiche medizinische und pflegeri-
sche Qualitat, Arbeitsbedingungen,
Vergiitung, Vereinbarkeit von Familie
und Beruf sowie berufliche Perspekti-
ven. Damit gehort das Marienhospital
zu den wenigen Hausern, die in allen
untersuchten Aspekten {iberdurch-
schnittliche Ergebnisse erzielt haben.
Deutschlandweit erhielten in der
Gruppe der groRen Krankenhduser nur
sieben weitere Kliniken in allen Kate-
gorien die Bestnote ,,sehr gut“.

Die Studie wurde von der unabhéngi-
gen Munich Inquire Media GmbH
(MINQ) durchgefiihrt. Sie basiert

auf umfassenden Recherchen zu
medizinischen und pflegerischen
Qualitatsstandards, finanziellen
Rahmenbedingungen und Mitarbeiter-
zufriedenheit beriicksichtigt.

i

Nur Einrichtungen, die in mindestens
drei der fiinf Kategorien {iberdurch-
schnittlich abschneiden, werden in
die Stern-Liste ,,Deutschlands aus-
gezeichnete Arbeitgeber Pflege“ auf-
genommen.

,Die Stern-Auszeichnung ist eine
Bestatigung fiir unsere konsequenten
Bemiihungen, unseren Mitarbeiten-
den nicht nur hervorragende Arbeits-
bedingungen, sondern auch lang-
fristige berufliche Perspektiven zu
bieten. Diese Anerkennung zeigt,
dass exzellente Patientenversorgung
und gute Arbeitsbedingungen Hand in
Hand gehen“, sagt Frank Lehre,
Pflegedirektor des Marienhospitals
Stuttgart.

DEUTSCHLANDS

AUSGEZEICHNETE
ARBEITGEBER
PFLEGE

2024/25

stern

Masienherspetal Shttgan
Costlho: MR

Ausgabs Sonderhaf Pllege 2024
Giithg bis Novembser 2025

Das zweitdgige Uberwachungsaudit sowie die Erstzerti-

fizierung des Zentrums fiir hdmatologische Neoplasien (bis-

her Transitzentrum) unter der Leitung des Teams im Novem-
ber 2024 waren ein grofier Erfolg. Die Fachexperten
sprachen sich sowohl fiir den Fortbestand der bestehenden
Zentren als auch fiir die Erstzertifizierung des HAEZ aus.

Besonders hervorgehoben wurde die harmonische und
offene Atmosphare im Team, das auBBerordentliche Engage-
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ment aller Mitarbeitenden sowie die hervorragende interdis-
ziplindre Zusammenarbeit. Auch die sichtbare Weiter-
entwicklung der Zentren und der gelebte Zentrumsgedanke
fanden viel Anerkennung.

Im Auditbericht wurden zudem Verbesserungspotenziale
identifiziert, die uns helfen werden, den Weg der kontinuier-
lichen Weiterentwicklung weiter zu verfolgen und uns stetig
zu optimieren.



MITARBEITENDE

Erfahrung und Engagement

Frank Lehre ist neuer Pflegedirektor

Das Marienhospital Stuttgart hat einen neuen Pflegedirektor: Frank Lehre i{ibernimmt diese Schliisselposition
und wird die Pflegequalitdt sowie die Patientenorientierung des Hauses weiter stdrken.

Der 55-jdhrige Diplom-Betriebswirt und Fachkrankenpfleger fiir
Intensivmedizin und Andsthesie ist seit Januar 2013 im Marien-
hospital tdtig. Bereits bei seinem Eintritt ins Unternehmen als
Pflegedienstleiter bewies er auflergewdhnliches Engagement
und Kompetenz. Und in den Jahren seiner Zugehérigkeit zum
Krankenhaus hat er sich durch seinen mitarbeiterorientierten
Fiihrungsstil, seine losungsorientierte Zusammenarbeit mit
verschiedenen Berufsgruppen und seine tiefe Verbundenheit
zu den christlichen Werten unseres Hauses einen hervorragen-
den Ruf erworben.

Mit Beginn der Restrukturierung leitete er als Projektverant-
wortlicher Konzeption und Aufbau der neuen Geriatriestation
und begleitete die Implementierung der Klinik fiir Geriatrie
mafigeblich. Im Juli 2020 wurde er zum stellvertretenden
Pflegedirektor ernannt. Von Anfang an arbeitete er sehrver-
trauensvoll und engagiert mit der neuen Geschaftsfiihrung
zusammen und ibernahm federfiihrend wichtige Projekte.

,Die Pflege ist das Herzstlick unseres Krankenhauses. Sie

orientiert sich an unseren christlichen Werten und arbeitet Frank Lehre freut sich iiber die Ernennung zum neuen
Pflegedirektor des Marienhospitals und ist stolz tiber die

zum Wohle unserer Patienten eng mit allen Berufsgruppen Auszeichnung Top-Arbeitgeber Pflege durch den Stern

zusammen. Ich freue mich darauf, gemeinsam mit unseren
engagierten Teams in einem ganz besonderen Haus die
Herausforderungen der Zukunft anzupacken und die hohen
Standards unserer patientenorientierten Betreuung weiterzu-
fihren und auszubauen®, bekraftigt Frank Lehre die Freude ob
seiner neuen Rolle am Marienhospital.

Erfolgreiche Rezertifizierung von
AltersTraumaZentrum und Endoprothetikzentrum

Im Dezember 2024 wurden das AltersTraumaZentrum sowie Uber das positive Feedback insbesondere zu den patienten-
das Endoprothetikzentrum am Marienhospital Stuttgart bezogenen Prozessen, den auditierten Bereichen sowie
rezertifiziert. Die Fachexperten hoben bei Ersterem beson- dem motivierten, kompetenten Team freuen sich: Prof. Dr.

ders die Weiterentwicklung und die Etablierung der Klinik fiir ~ Ulrich Liener, Arztlicher Direktor der Klinik fiir Orthopadie,

Geriatrie hervor. Die gute Zentrumsstruktur, die gut etablier- Unfallchirurgie und Sporttraumatologie, Dr. Kerstin Peters,

ten Prozesse sowie die engagierten Mitarbeitenden wurden Arztliche Direktorin der Klinik fiir Geriatrie, Pflegedirektor

fur die Endoprothetik als positiv herausgestellt. Frank Lehre sowie die Pflegedienstleiter Sabrina Rohm und
Wolfgang Fauser.
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Ein ums andere Mal stellen sie ihre
korperlichen und mentalen Grenzen auf
die Probe: Sabine Griintjens und
Andreas Bohm haben sich nicht nur der
Medizin verschrieben, sondern auch
der Herausforderung, ihre Belastbar-
keit im Sport zu testen und dabei nicht
selten iiber ihre Grenzen hinauszu-
gehen. Ob beim Ultralauf oder beim
Kickbiking — beide sind fasziniert
davon, neue Wege und neue kérper-
liche und mentale Limits zu entdecken.

Laufen als grof3e Leidenschaft
Vom Laufsport war Sabine Griintjens
fasziniert, seit sie mit zwdolf Jahren bei
einem Marathon zugeschaut hatte.
Sportlich sei sie immer gewesen — doch
der Gedanke, selbst an einem Laufwett-
bewerb teilzunehmen,sei erst viel spater
gekommen. ,,Als Kind waren 8oo-Meter-
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itende des:

Laufe fiir mich die reine Qual“, berichtet
die Medizinisch-technische Radiologie-
assistentin (MTRA) lachend. Den
Anstof3, es doch mal mit einem Lang-
streckenlauf zu versuchen, gab schlief3-
lich ihr Chef am Marienhospital, der

Arztliche Direktor der Klinik fiir Diagnos-
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das*, erinnert sich die Schwaikheimerin.
Auf einen 7-km-Lauf 2015 folgte 2016
bereits ein Halbmarathon. ,,Mein Kérper
war geradezu geflutet von Glicks-
hormonen, es hatte mich gepackt*,
erinnert sich Griintjens. ,,Mein Gefiihl
sagte mir, dass da noch mehr geht.“ So

»Mein Kérper war geradezu geflutet von Gliicks-
hormonen, es hatte mich gepackt.«

Sabine Griintjens, MRTA und Ultralduferin

tische und Interventionelle Radiologie
und Neuroradiologie, Prof. Markus
Zahringer. ,,Er fragte mich 2015, ob ich
beim Stuttgart Lauf mitmachen wolle.
Sogar einen Trainingsplan hatte er fiir
mich parat. Da dachte ich mir: Wenn der
Chef mir das zutraut, dann mache ich

wurden die gelaufenen Distanzen immer
langer, die Teilnahme an Wettbewerben
immer regelmafiger. Vor sieben Jahren
lief} sich die zweifache Mutter zur Lauf-
trainerin ausbilden. Seither leitet sie in
ihrer Freizeit eine Laufgruppe und macht
andere ehemalige Nicht-Laufer fit fiir die



Teilnahme an einem Halbmarathon.
Sabine Griintjens selbst hat sich
inzwischen dem Trail-Running ver-
schrieben, dem Laufen abseits asphal-
tierter Straflen. Mindestens einmal pro
Monat fahrt sie in die Berge, am liebsten
nach Osterreich, um dort einen Lauf zu
absolvieren. Die Distanzen kdnnen
dabei bis zu 100 Kilometer betragen —
ein Ultralauf. ,,Das Laufen ist meine
grof3e Leidenschaft. Ich bin ein ziel-
strebiger Typ, dazu passt es einfach®,
sagt Sabine Griintjens.

Vom Gassiganger zum
Deutschen Kickbike-Meister
Zuerst hatte Assistenzarzt Andreas
Bohm Hiindin Lotta — und sie brachte
ihn zu seinem ungewdhnlichen Hobby.
Der 38-Jahrige ist leidenschaftlicher
Kickbike-Fahrer und mehrfacher Deut-
scher Meister in dieser Sportart.

,Lotta hat einen grof’en Bewegungs-
drang. Und ich wollte das tdgliche Gassi-
gehen mit einer sportlichen Aktivitat fir
mich kombinieren®, erinnert er sich. Ein
Bekannter brachte ihn schliefilich zum

Linke Seite:

Sabine Griintjens wurde
2024 beim UltratrailMont-
blanc in Chamonix 19te in
ihrer Altersklasse

Rechts:

Teamwork bei jedem Wetter:
Andreas Bohm beim Renn-
start mit Hiindin Lotta

MITARBEITENDE

»Beim Kickbiking ist der ganze Kérper gefordert,
das ist tolll«

Kickbiking. Das dafiir ausgewiesene
Sportgerat: ein Tretroller, wie man ihn
von Kindern kennt. Der Unterschied: Das
Kickbike ist fiir schnelles Fahren aus-
gelegt und gleicht optisch und technisch
eher einem Rennrad ohne Sattel. Mit
lang gestreckten und gleichmafiigen
Bewegungen erreicht man beim Kick-
biking hohe Geschwindigkeiten — hoch
Ambitionierte wie Andreas Bohm bis zu
32 km/h.

»Den Hund konnte ich vor das Kickbike
spannen, wie man das von Schlitten-
hunden kennt“, so Andreas Bohm. Wie
sich herausstellte, fand nicht nur Lotta
den ungewdhnlichen Sport ausgespro-
chen spannend, sondern auch der
Esslinger selbst. ,,Ich bin schon immer
viel Rad gefahren und habe Trailrunning
gemacht. Durch letzteres habe ich aber
irgendwann ernste Knieprobleme
bekommen. Kickbike fahren ist sehr

Andreas Bohm, Assistenzarzt am Marienhospital

gelenkschonend und damit besser fiir
die Knie und den Riicken“, erklart der
Mediziner, der in seinem ,fritheren
Leben* erst Fallschirmjager, dann
Masseur und schlieflich auch Physio-
therapeut war. ,,Beim Kickbiking ist der
ganze Korper gefordert, das ist toll!“

Den Weg zur Arbeit bewdltigt Andreas
Bohm — solange es das Wetter zuldsst —
mit dem Kickbike. Seit 2019 nimmt der
Vater von Zwillingen an Wettkampfen
teil. Dreimal gewann er seither die
Deutschen StraRenmeisterschaften.
Und auch an internationalen Ultra-
rennen, die tiber Distanzen von 600 km,
zum Beispiel von Wien nach Berlin
fiihren, hat er bereits teilgenommen.
Seine Begeisterung fiirs Kickbike soll
auch andere anstecken; deshalb ist er
seit 2022 im Vorstand des Deutschen
Tretrollerverbands engagiert und Aus-
bilder fiir Tretroller-Trainer.
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Glockenlauten
Botschaften im Ordens- und Krankenhausalltag

Der helle Klang der zwei Glocken in den Tiirmen des Marienhospital-Altbaus ertont nicht nur fiir Patienten und Mitarbeitende

des Krankenhauses; auch fiir die Heslacher Anwohner gehort er zum alltdglichen Klangbild. Im Unterschied etwa zum welt-

lichen Stundenschlag handelt es sich bei diesen Glocken um ein sakrales Geldaut, das zum Gebet oder Gottesdienst ruft.

Uber der Boheim-/Ecke EierstraBBe schlagen téglich die Glocken
in den Tiirmchen des alten Marienhospitalgebdudes, um 12 und
um 18 Uhr, ein heller, eindringlicher Klang: Das sogenannte
Angeluslduten, das die Ordensschwestern zur stillen Gebetszeit
ruft. Friher, so erklédrt Oberin Arntraud Krieger, héatten die
Glocken auch morgens um 6 Uhr geldutet. ,,Dieser energische
Weckruf war an manchen Tagen schon ein kleines Martyrium*®,
erinnert sich ein Nachbar schmunzelnd. ,,Doch heute fehlt mir
dieses verldssliche Einlduten des Tags regelrecht.“

Auch zur Ankiindigung der Gottesdienste dienstags, mittwochs,
donnerstags und sonntags lauten die Glocken, und freitags

um 11 Uhr gemahnt ihr Klang an den Tod Jesu. Alljahrlich nach
dem Abendmahl an Griindonnerstag verstummen traditionell
die Glocken. ,,Sie reisen nach Rom, wurde bei uns frither dieses
Glockenschweigen erklart®, erzahlt Oberin Arntraud Krieger.
»Erstin der Karnacht waren sie wieder zu horen und lduteten die
ostersonntdgliche Feier der Auferstehung Jesu ein.“

Die Tradition des Glockenldutens reicht lange vor die christliche
Zeit zuriick. Urspriinglich aus Asien stammend, verbreitete sich
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das Instrument {iber die Jahrhunderte hinweg bis nach Europa.
Vielerorts wurden Glocken bei kultischen Anldssen eingesetzt,
sollten Damonen bannen und Gotter besanftigen, waren bei
Hochzeiten, Taufen und Beerdigungen zu hdren genauso wie
bei Ungliicksfdllen oder Bedrohungen, Feuer oder Gewitter — ein
stets wichtiger Signalgeber fiir die Gemeinschaft.

Die beiden Glocken, die heute vom Marienhospital lauten, wur-
den 1948 geweiht. Sie ersetzten die urspriinglichen Glocken,
die ihr Schicksal mit vielen anderen Kirchenglocken geteilt
haben, als sie im Krieg eingeschmolzen und zu Waffen verarbei-
tet wurden — eine groteske Verkehrung ihres urspriinglichen
Zwecks als Rufzeichen des Friedens und der Einkehr.

Die groBere Glocke trdgt das Bild Mariens, dazu die Aufschrift
»Maria, Heil der Kranken, bitte fiir uns®, die kleinere zeigt
den heiligen Joseph, Schutzpatron der Sterbenden, mit der
Inschrift ,,Bitte fiir uns®. Die Glocken stehen als Zeichen der
Hoffnung, Flirbitte und des Friedens — ein bleibendes Symbol
fiir die Verbindung von Glauben und Menschlichkeit — tiber
Konfessionen und kulturelle Grenzen hinaus.



,vom Geben wird
man niemals arm*

Sr. Maria Andrea weist Wege
und schenkt Lachen

Ganz sicher die meisten Mitarbeitenden, aber bestimmt auch
viele Patienten und deren Angehdrige des Marienhospitals
kennen sie: Schwester Maria Andrea Reichle, die seit iiber
zehn Jahren im ehrenamtlichen Lotsendienst den Besuchern
des Hauses den richtigen Weg weist ...

»Wo es zum Professor Heino ginge, hatte mich einmal ein
Patient in gebrochenem Deutsch gefragt. Mit den Vornamen
der behandelnden Arzte hier im Haus kenne ich mich leider
nicht so aus, habe ich ihm geantwortet. Aber wenn er mir
verraten wiirde, wo genau er Schmerzen habe, kénne ich ihn
womoglich zur richtigen Fachambulanz bringen. Der Mann
deutete daraufhin auf seinen Hals, und ich begriff: Der Patient
hatte nicht ,Heino’, sondern die HNO gemeint.“

Schwester Maria Andrea lacht. Uberhaupt lacht die zierliche
Ordensschwester gern. Uber ein solch lustiges Missverstdnd-
nis aus ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit im Lotsendienst am
Marienhospital, tiber Witze, von denen sie stets einen parat
hat, oder auch tiber Begebenheiten aus ihrer Zeit als

Lehrerin mit den Schwerpunktfachern Deutsch, Rhythmik,
Biologie und Musik. Und ebenso aus ihrer Zeit am Kolleg Sankt
Josefin Ehingen, wo sie fiir den Religionsunterricht und die
Freizeitgestaltung der mdnnlichen Jugendlichen zustandig war.
Da hatte sie fiir die Jungs einmal Bastelarbeiten vorgesehen.
»Die wollten aber nattirlich viel lieber FuBball spielen.” Sie lief
sich iberreden, mitzuspielen, fiel aber bereits in den ersten
Minuten schlimm hin, sodass sie vom Spielfeld musste. ,,Ich
war insgeheim sehr froh, hatte ja vom Fuflball und den Regeln
gar keine Ahnung“, schmunzelt sie.

Acht Buben und fiinf Madle

Als dreizehntes von fiinfzehn Kindern wurde Sr. Maria Andrea
mit dem Taufnamen Anna Reichle in der Ndhe von Ravensburg
geboren. Die Eltern fiihrten eine Landwirtschaft, doch das
Leben stellte die Familie frith auf die Probe. Bei der Geburt des
jingsten Kindes verstarb die Mutter, da war Anna gerade ein-
mal sechs Jahre alt. ,,Zwei meiner Geschwister sind friih ver-
storben. Wir waren dann noch acht Buben und fiinf Madle“,
erinnert sie sich. Der Vater verstarb nur dreieinhalb Jahre spa-
ter. So iibernahm die dlteste Schwester den Haushalt, den Hof
samt Landwirtschaft ein Bruder — doch alle packten mit an.

9 = o

Schwester Maria Andrea Reichle, seit zwolf Jahren
ehrenamtliche Lotsin mit Herz und Humor

Trotz der Herausforderungen legte die Familie groBen Wert auf
Schulbildung. Anna besuchte in Schwéabisch Gmiind zundchst
das Tochterinstitut St. Loreto, eine Einrichtung der Barmherzi-
gen Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul, dann das Aufbau-
gymnasium und spdter die Pddagogische Hochschule. Schon
frith verspiirte sie den Wunsch, selbst in den Orden einzu-
treten, wahrend sie gleichzeitig ihre Liebe zur Musik entdeckte
und ihre musikalische Begabung weiterentwickelte.

Der Weg in den Orden

1958, mit 19 Jahren, trat Anna Reichle in den Orden der Vinzen-
tinerinnen ein. Drei Jahre spdter, im Jahr ihres Abiturs, wurde
sie eingekleidet und legte 1962 ihre Profess, das Ordens-
geliibde, ab. Es folgte eine bewegte Zeit als Lehrerin an ver-
schiedenen Stationen, bevor sie ab 1986 am Marienhospital
Stuttgart in der Krankenhausseelsorge tatig wurde.

Unermiidliche Lotsin

,Vom Geben wird man niemals arm“ — der Leitsatz ihrer frith
verstorbenen Mutter hat Sr. Maria Andrea ihr Leben lang
begleitet. Seit 2013 befindet sie sich offiziell im Ruhestand.
Doch wer sie auf der Station M1 im Marienhospital erlebt,
erkennt schnell, dass dieses Wort fiir sie keine Bedeutung hat.
Als ehrenamtliche Lotsin ist sie unermiidlich im Einsatz und
schenkt den Menschen mit ihrer herzlichen und hilfsbereiten
Art nicht nur Orientierung, sondern immer auch ein Lacheln.
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Schiittungen und Schichtungen

Gemalde und Zeichnungen
von Willi Durner im Marienhospital

Bildtitel wie Bayerischer Wald oder
Vorarlberger Hohenzug bezeichnen nur
vermeintlich konkrete Landschaften auf
den Gemalden des Stuttgarter Kiinstlers
Willi Durner. Seine Leinwdnde zeigen
keine geografisch wiedererkennbaren
Ansichten. Vielmehr schafft Willi Durner
eine Art assoziative Landschaftsidee,
die er mithilfe seiner kiinstlerischen
Technik geradezu provoziert: Acryl- und
Olfarbe schiittet erin mehreren Folgen
auf die Leinwand. Der Schwerkraft fol-
gend zerflieBt sie, tiberlagert vor-
handene Farbflachen oder l6st sich in
ihnen auf. In die noch nasse Farbe greift
der Kuinstlerimmer wieder malerisch
ein, lenkt den Bildprozess so lange, bis
die endgiiltige Komposition und Land-
schaftsvision entstanden ist.

Die Prdzision, mit der Durner das
unkontrollierbare Moment in seinen
Schaffensprozess integriert, macht den
entscheidenden Unterschied und ver-
deutlicht, wie flieRend die Grenzen
zwischen Zufall und Intention in der
Kunst sind.

In seinen Papierarbeiten entwirft Durner
haufig ratselhaft wirkende Bildgeschich-
ten, in denen grafische und malerische
Elemente — Gegenstdndliches, Muster
und Typografie — zu vielschichtigen
Kompositionen verschmelzen. Die
Motive werden teils raumlich gestaffelt,
teils genau gegen die Perspektive
gesetzt. Die so entstehenden Bildwelten
laden dazu ein, ihre Erzdahlung und
Bedeutung assoziativ auch durch eigene

Bayerischer Wald, 2013, Acryl und Ol auf Leinwand, 130 x 180 ¢cm
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Willi Durner

Erfahrungen und augenblicklich provo-
zierte Erinnerungen zu entschliisseln.

Ausstellung im Foyer des Marien-
hospitals vom 6. Mdrz bis 6. Juni 2025.
Die Vernissage findet am 13. Mdrz um
16 Uhr im Foyer statt.




AUF EIN WORT

Anbetung der Heiligen Drei Kénige,

Schweden

Foto: shutterstock; Stig Alenas

Konigliche Wegbegleitung

Jedes Jahram 6. Januar ziehen Mitarbei-
tende als Heilige Drei Konige durch das
Marienhospital. Die Tradition wurzelt in
den biblischen Sterndeutern, die einem
Stern folgten und den neugeborenen
Konig suchten.

Mich beeindruckt, wie Kiinstler diesen
Weg als Bild fiir den Glauben deuten.
Als Weg, der kein linearer ist, kein
Finden und Besitzen, sondern Hohen
und Tiefen, Ndhe und Entfernung kennt.

Oft werden die Konige verschieden alt
dargestellt. Dabei steht etwa der junge
Koénig am weitesten von der Krippe ent-
fernt und schaut auf zum Stern. Der
Konig mittleren Alters ist ndher an das
Jesuskind herangeriickt. Er schaut auf
die Erde und beriihrt sie. Der alte Kdnig
hat als einziger die Krone abgenommen,
kniet vor dem Kind und blickt zu ihm hin.

Ich denke, die Kiinstler wollen damit eine
Erfahrung ausdriicken: Das Bild des
jungen Konigs sagt vielleicht: Manchmal
sehen wir unsere Ideale wie Sterne. Wir
sind bereit, uns ganz unseren Vorstellun-
gen eines gegliickten Lebens hinzuge-
ben. Wir suchen Erfiillung in Menschen,
Zielen, Dingen, Erlebnissen und in
Gesundheit.

In anderen Phasen sind wir wie der Kénig
mittleren Alters, ganz der Erde zuge-
wandt, leben in unserer Realitdt, schau-
en auf tdgliche Aufgaben, die wir errei-

chen kénnen — manchmal auch miissen.
In einer Zeit, in der wir wie der dlteste
Konig unsere Krone abnehmen, identi-
fizieren wir uns nicht mehr vollig mit
unseren Rollen. Wir lassen los, sind freier
und reifer. Wir erkennen, dass unsere
eigene Macht nicht alles erreicht und gut
macht. Es ist eine Zeit, in der wir uns dem
Dasein eines Grofieren anvertrauen.

Solche Phasen erleben wir nicht nurin
unterschiedlichen Altersstufen, sondern
immer wieder neu. Wir lernen dabei viel-
leicht — wie der jiingste Konig —, dass
Erfiillung nicht nurin den Sternen liegt,
nicht nurin Gesundheit, Erfolg und
Besitz.

Mit Blick auf den mittleren Konig erfah-
ren wir, dass nicht alles von uns
abhingt. So auch mit Blick auf den Altes-

Sr. Sylvia Maria Schéfer ist Klinik-
seelsorgerin und Vorsitzende des
Ethikkomitees. Gemeinsam mit
ihren Kolleginnen und Kollegen
kiimmert sie sich um Patientin-
nen und Patienten, Angehdrige
und Mitarbeitende in schwierigen
Situationen. In der Reihe ,,Auf ein
Wort“ wendet sich jeweils ein Mit-
glied des Seelsorgeteams an
unsere Leserinnen und Leser.

ten, der seine Krone abnehmen und
niederknien kann. Er muss nichts
beweisen, wenn er dem Grofleren, Gott,
begegnet, der sich ihm nicht im Palast,
nicht in der Gestalt eines Konigs zeigt,
sondern in der schlichten menschlichen
Gestalt eines Kindes im Stall.

Die biblischen Sterndeuter ermutigen
uns, Gott zuzutrauen, dass er sich ver-
birgt, wo wir es nicht erwarten — im All-
tag. lhn zu suchen im Fest wie in Bana-
litaten, in frohen Tagen, aber auch in
Leid und Enttduschung. Mdge Gott uns
so wie ihnen in all unseren Erfahrungen
begegnen und als leuchtender Stern auf
dem Weg unseres Lebens vorangehen.

Dies wiinscht Ihnen lhre
Klinikseelsorgerin
Schwester Sylvia Maria Schafer
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Preisratsel

Wer liest, weifs mehr

Lesen Sie diese Ausgabe unserer marien aufmerksam durch, dann kénnen
Sie das folgende Kreuzwortrdtsel leichterdings l6sen und einen unserer
Genusspreise gewinnen. Viel Spaf} beim Lesen und Radtseln!
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Die Fragen
. Forum fiir Lehre und Schulungen am Marienhospital

=

. Pflegeeinheit fiir intensiv zu betreuende Patienten
. Kieferfehlstellung
. Segnung der Glocke

Ui N~ W N

. Schwerwiegende medizinische MaBnahme bei diabetischer
FuBinfektion
. Extremsportart mit Tretroller

[e)}

. Zusammenarbeit fiir ein gemeinsames Ziel

o N

. Einrichtung zur Untersuchung von Schlafstorungen
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09. Unbezahlte Tatigkeit zum Wohle der Allgemeinheit

10. Name der Hebamme beim TV-Auftritt Alpha & Omega

11. Wissenschaft, die sich mit Krebserkrankungen befassst

12. Fiir Leitung und Organisation zustdndige Person des
Pflegebereichs

13. Prasentation von Kunstwerken oder Objekten

14. Therapeutische Behandlung schwerstkranker Patienten

15. Prinzip der ressourcenschonenden, zukunftsfahigen Nutzung

16. Betreuung und Behandlung von Kranken oder Verletzten



Und das gibt es zu gewinnen

1. Preis Senden Sie bitte lhre Losung mit
3 x je 1 Gutschein fiir einen Einkauf im dem Betreff,,Preisratsel marien*
Verkaufswagen Schirmerhof oder fiir per E-Mail an:

eine physiotherapeutische Behandlung pressestelle@vinzenz.de

im activum im Wert von je 40 Euro
oder per Post an:

2. Preis Unternehmenskommunikation/
3 x je 1 Gutschein fiir einen Eintritt Marketing
in die Therme Bad Ditzenbach im Wert Marienhospital Stuttgart
von je 16 Euro Boheimstr. 37
70199 Stuttgart
3. Preis
3 x je 1 Verzehrgutschein {iber 10 Euro Aus den bis zum 30. Juli 2024 bei
fur das Café Piazza Maria uns eingegangenen richtigen Ein-

sendungen werden die Gewinnerin-

nen und Gewinner ausgelost und
benachrichtigt.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Alle von Ihnen im Zuge des Gewinnspiels erhobenen personenbezogenen Daten
werden wir selbstverstadndlich vertraulich behandeln und nach Abschluss des Gewinnspiels umgehend l6schen.

EINE WOHLTAT FUR KORPER UND SEELE

Aus einer Tiefe von fast 600 Metern entspringt unsere Canisiusquelle. Mitarbeiter’ Patienten und Anwohner.

Getranke, Snacks und Kuchen fiif

Eine groRRe Besonderheit des Quellwassers ist der von Natur aus hohe . . . I
Kohlensduregehalt. Unsere 410 m? groBe Badelandschaft ist einmalig Wir erfullen aUCh WunSChe'
in Deutschland: Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und damit ein SpreCh en Sle uns an.

Wohltat fiir Ihren Kérper und lhre Seele.

Das Café am Marienhospital

Vinzenz Therme Bad Ditzenbach | www.vinzenztherme.de s 1 .
‘ Téglich von 10.30 bis 18.00 Uhr
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Klimaschutz im OP

=l ]
- .
el el

B

®

Dr. Jan Fest, Oberarzt, Klinik fiir Andsthesiologie,
operative Intensivmedizin und Schmerzmedizin,
verwendet Sevofluran fiir die Narkose

Am Marienhospital liegt uns nicht nur die Gesundheit der Menschen am Herzen, sondern auch der
Schutz unserer Umwelt. Daher setzen wir auf Ma3nahmen zur Ressourcenschonung und Emissions-

reduktion — so auch im Bereich der Andsthesie.

Was eine Andsthesie oder Narkose ist, wissen nicht nur die Mit-
arbeitenden eines Krankenhauses, sondern fast jeder, der
schon einmal zumindest eine ortliche Betdubung beim Zahn-
arzt oder gar eine Narkose im Operationssaal erhalten hat. Eine
Andsthesie hilft, verschiedene Eingriffe schmerz- und angstfrei
zu Uberstehen. Aber wie viele Menschen wissen, welche
Narkosemittel verwendet werden und welche Auswirkungen sie
auf die Umwelt haben?

In Krankenhdusern werden haufig die Gase Isofluran, Desfluran
und Sevofluran eingesetzt. Von allen Andsthesiegasen weist
jedoch Desfluran die schlechteste Klimabilanz auf. Sein Treib-
hauspotenzial ist 2.500-mal hoher als das von CO2, und in der
Umwelt baut es sich nur sehr langsam ab.

Trotz seiner schadlichen Auswirkungen auf die Umwelt ist es
nach wie vor zuldssig. Im Médrz vergangenen Jahres ist die neue
EU-Verordnung tiber fluorierte Treibhausgase in Kraft getreten,
wobei der urspriingliche Vorschlag fiir den Gesetzestext in der
endgiiltigen Fassung stark abgeschwacht wurde. Dadurch
bleibt der Einsatz von Desfluran auf EU-Ebene weiterhin legal,
wenn er medizinisch dringend notwendig erscheint.

marien 01| 2025

Das Positionspapier von DGAI und BDA enthalt konkrete Hand-
lungsempfehlungen zur 6kologischen Nachhaltigkeit in der
Andsthesiologie und Intensivmedizin. Es zeigt unter anderem,
welche Auswirkungen die Emissionen einer sechs Stunden lan-
gen inhalativen Allgemeinandsthesie haben, verglichen mit
gefahrenen Autokilometern: Wird Desfluran mit einer maxima-
len Dosis und hohem Frischgasfluss verwendet, entsprechen
die Emissionen iiber 9.000 Kilometern Autofahrt. Beim Einsatz
von Sevofluran liegt dieser Wert bei nur 180 Kilometern.

Mit Unterstlitzung von Professor Dr. René Schmidt, Erster
Arztlicher Direktor am Marienhospital, wurde nun entschieden,
vollstdndig auf Desfluran zu verzichten und ausschlief3lich

das umweltfreundlichere Sevofluran zu verwenden.

Sie mochten mehr zu Mafinahmen im Sinn der
Nachhaltigkeit am Marienhospital erfahren?

Dr. Mihaela Berechet, Referentin Nachhaltigkeit am
Marienhospital, beantwortet gerne lhre Fragen.
mihaela.berechet@vinzenz.de, Tel.: 0711 6489-3359



VORTRAGE/INFORMATIONEN

GESUND BLEIBEN — GESUND WERDEN

Mittwochs um 18.30 Uhr finden ein-
stiindige Vortrdge in unserer Informa-
tionsreihe ,,Gesund bleiben — gesund
werden“ statt. Der Eintritt ist frei, eine
Anmeldung nicht erforderlich.

» 5. Februar:

Pankreaskarzinom

Referent: Dr. Ben Scholtes, Oberarzt,
Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und
Thoraxchirurgie

» 5. Médrz:

Refluxkrankheit

Referentin: Dr. Christina Jdger, Arzt-
liche Direktorin, Klinik fiir Allgemein-,
Viszeral- und Thoraxchirurgie

» 19. Mdrz:
Brustkrebs und Vorsorge
Referentin: Dr. Wilma Ehrle,

Oberdrztin, Klinik fiir Gyndkologie
und Geburtshilfe

» 2. April:

Demenz erkennen und behandeln
Referent: Prof. Dr. Alfred Lindner,
Arztlicher Direktor der Klinik fiir
Neurologie

» 16. April:

Diabetes mellitus Typ 2 — neue
Therapieoptionen im Fokus

Referent: Dr. Sebastian Hoeft, ltd. Ober-
arzt Diabetologie und Endokrinologie

» 7. Mai:

Krebsbedingte Fatigue
Referentinnen: Verena Leinemann,
Pflegewissenschaftlerin MScN, ANP
fur Onkologie; Vinka Gill, GuKP

» 21. Mai:

Adipositas

Referentin: Dr. Martina Artzt, Ober-
arztin, Klinik fiir Allgemein-, Viszeral-
und Thoraxchirurgie

PRISMA

» 9. )uli:

Gebdrmuttersenkung und Harn-
inkontinenz — was tun?

Referent: Dr. Shayan Alimehr, Klinik
fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

»23.]uli:

Erndhrung im Alter

Referentin: Nadine Zengler, Didtassis-
tentin und Erndhrungsberaterin/DGE

» 3.September:

Erndhrung wahrend und nach einer
Krebstherapie

Referentin: Sandra Koch, M.Sc.
Humanerndhrung

DIABETES-INFOSTUNDE

» 6. Mirz:

Mit Diabetes mellitus ins Kranken-
haus Was miissen Sie beachten.
Referenten: Diabetesberatung

Die Diabetes-Infostunde findet von
15.00 bis 16.00 Uhr im Konferenzraum
Mo 126 statt. Die Teilnahme ist
kostenfrei.

Manuela Overmann
gepriifte Fachkraft fiir Zweithaar

Zweithaar-Studio

Wir gestalten jede Periicke individuell
nach lhren Bediirfnissen!

Beratung und Auswahlin separatem Studio
Einzigartig leichte Modelle mit hohem Tragekomfort
Abrechnung tiber alle Kassen

Grof3e Auswahl an Turbanen, Hiiten und Tiichern
Haarbédnder aus Eigenhaar (auch fiir Kinder)
Partner DKMS Life ,,look good feel better*

Overmann Frisuren
Jahnstr. 4 (neben der Post) Telefon: 0711 / 28 05 905

www.overmann-frisuren.com

70597 Stuttgart-Degerloch

|

OVERMANN

Basische Pflege -
optimal, wenn Haut und Haare
Unterstiitzung brauchen

~  Bei Neurodermitis und fiir Chemo-Patienten
~» Bei sehr empfindlicher Haut und Hautproblemen
=" e Bei Schuppen, Haarausfall und gereizter Kopfhaut

ovimen. |
[ st i N

|

P
E

T =

ovimenb.

BASISCHE PFLEGE ERLEBEN

(BIO) (s
W VEGAN NS N

|| Miade in Germunry | évimaal com
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PRISMA

AUSBILDUNG

Anfang Oktober vergangenen Jahres fand die 7. KoPAL-
Konferenz fiir Praxisanleiterinnen und -anleiter an der
Fachhochschule Vorarlberg statt. Mitarbeitende des
Marienhospitals Stuttgart erhielten einen Sonderpreis.

Bereits zum siebten Mal fand im vergangenen Oktober die
KoPAL-Konferenz fiir Praxisanleiterinnen und -anleiter an
der Fachhochschule Vorarlberg (FHV — Vorarlberg Uni-
versity of Applied Sciences) statt. Rund 140 Interessierte
nahmen an der Veranstaltung teil. Die Veranstaltung hat
sich als wichtiges Event fiir in Gesundheitseinrichtungen
tatige Praxisanleiter etabliert.

Das Programm der KoPAL bietet Informationen zu aktuellen
Entwicklungen im Studium Gesundheits- und Kranken-
pflege, greift fachliche Themen der Praxisanleitung auf
und dient der Vernetzung und Sichtbarkeit der Praxis-
anleiterinnen und Praxisanleiter. Diese begleiten Auszu-
bildende der Gesundheits- und Krankenpflege in ihren
Praxisphasen und tragen durch deren gezielte Begleitung
und Férderung mafigeblich zur Ausbildungsqualitat bei.

Im Rahmen der KoPAL-Konferenz wurde zum zweiten Mal
der Good Practice PAL Award vergeben. Ausgezeichnet wer-
den damit Beispiele fiir eine vorbildliche Praxisanleitung,
die eine bis ins Detail durchdachte und umgesetzte Heran-
gehensweise aufweisen.

Elena Plaasch und Johannes Lechner vom Marienhospital
Stuttgart erhielten einen Sonderpreis im Wert von 500 Euro
flirihr Konzept mit dem Titel ,,Design Thinking in der
Praxisanleitung®. Ihr kreativer Ansatz zur Problemlésung
stellt den Menschen in den Mittelpunkt — getreu des
Mottos ,,Medizin leben. Mensch sein.“. Pflegedienstleiterin
Kristina Kelm nahm in Vertretung von Elena Plaasch
zusammen mit Johannes Lechner den Sonderpreis
entgegen.

Weitere Informationen zur ndachsten KoPAL-Konferenz 2025
auf www.fhv.at/kopal

Kristina Kelm (Mitte) in Vertretung fiir Elena Plaasch sowie Johannes Lechner (2. v. r.),

beide vom Marienhospital Stuttgart, erhielten einen Sonderpreis
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PRISMA

Die frisch examinierten Gesundheits- und Krankenpflegerinnen und -pfleger Notfallpflege feiern ihren
erfolgreichen Abschluss mit Bildungsreferent Sebastian Schiffer (2. v. li.)

Ausbildung

Neun engagierte Teilnehmende haben nach zwei Jahren
intensiven Lernens, Ubens und Wachsens als erster Jahr-
gang ihre Abschlusspriifung in der Fachweiterbildung
Notfallpflege erfolgreich bestanden. Diese besondere Leis-
tungist ein personlicher Erfolg fiir die Absolventinnen und
Absolventen am Bildungszentrum Vinzenz von Paul am
Marienhospital Stuttgart und ein Meilenstein fiir die Fach-
weiterbildung und das gesamte Gesundheitswesen.

»Nach zwei intensiven, anstrengenden, aber hdufig auch
lustigen Jahren in der FWB Notfallpflege freuen wir uns
gemeinsam mit unseren Kooperationshdusern iiber die
ganz tollen neuen Gesundheits- und Krankenpflegerinnen
und -pfleger Notfallpflege®, sagt Sebastian Schiffer, Refe-
rent am Bildungszentrum Vinzenz von Paul. ,,Es war eine
Zeit voller Herausforderungen, aber auch einer enormen
Entwicklung und eines Zusammenhalts in der Gruppe. Die
Absolventen sind jetzt bestens auf die anspruchsvolle
Arbeit in der Notfallpflege vorbereitet.”

Die FWB Notfallpflege bietet eine einzigartige Chance fiir
Gesundheits- und Krankenpflegerinnen und -pfleger, ihre
Kenntnisse und Fahigkeiten auf einem hochspezialisierten
Gebiet zu vertiefen und sich fiir die vielfaltigen und heraus-
fordernden Aufgaben in der Notfallmedizin zu qualifizieren.
In einer Zeit, in der die Anforderungen an Pflegefachkrafte

zunehmend steigen, sind Fachkrafte mit dieser Weiter-
bildung besonders gefragt — und die neuen Absolventen
der FWB Notfallpflege sind mehr als bereit, sich diesen
Herausforderungen zu stellen.

»Den Kurs habe ich als sehr offen, interessiert und auch als
richtig gutes Team erlebt. Mir hat es Spaf} gemacht, im Kurs
zu unterrichten und zu sehen, wie unglaublich gut sie alle
die Priifung bestritten haben®, freut sich Katharina
Loschko, Fachgesundheits- und Krankenpflegerin fuir Akut-
und Notfallpflege sowie Referentin am Bildungszentrum
Vinzenz von Paul iber die ersten Absolventen und deren
grofRartige Ergebnisse.

Das Curriculum der Fachweiterbildung Notfallpflege ist
anspruchsvoll und praxisorientiert. Es beinhaltet neben
theoretischen Inhalten auch zahlreiche praxisnahe Ubun-
gen, welche die Teilnehmenden auf die realen Heraus-
forderungen der Notfallmedizin vorbereiten. Die Aus-
bildung ist intensiv, aber gleichzeitig auch eine Zeit des
Wachstums — sowohl beruflich als auch personlich. Das
bedeutet auch, dass der Austausch untereinander und das
gemeinsame Lernen einen groRen Stellenwert haben.

Mit dem erfolgreichen Abschluss des ersten Jahrgangs
blickt die Fachweiterbildung Notfallpflege am Marien-
hospital auf einen gelungenen Start zuriick. Das Bildungs-
zentrum sowie die Kooperationshduser sind daher zuver-
sichtlich, dass auch die kommenden Jahrgdnge ebenso
erfolgreich und motiviert ihren Weg gehen werden.
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Februar: 6.2. (Présenz) und

Fiir werdende Eltern finden am Marien- 20.2. (online)

hospital regelméaBig Informations- Mirz: 6.3. (Prasenz) und
abende rund um die Geburt statt. 20.3. (online)

In einem kurzen Vortrag wird alles April: 3.4. (Prdsenz) und
Wichtige zu einer Entbindung am 17.4. (online)

Marienhospital angesprochen. Mai: 8.5. (Présenz) und
Ebenso werden Angebote vorgestellt, 22.5. (online)

die bereits vor der Geburt hausintern Juni: 5. 6. (Prasenz) und

in Anspruch genommen werden 26.6. (online)

konnen, etwa Geburtsvorbereitungs- Juli: 10.7. (Présenz) und
kurse oder die Hebammensprech- 24.7. (online)

stunde. Die leitende Kreisaal-Ober- August: 7.8. (Prdsenz) und
arztin sowie eine erfahrene Hebamme 21.8. (online)

stehen bei samtlichen Fragen rund um September: 4.9. (Prdsenz) und
die Geburt Rede und Antwort. 18.9. (online)

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Oktober: 2.10. (Prdsenz) und
Anmeldung nicht erforderlich. 16.10. (online)

November: 6.11. (Présenz) und

20.11. (online)
Die Infoabende fiir werdende Eltern Dezember: 4.12. (Prdsenz) und
finden im 14-tdglichen Wechsel 18.12. (online)

donnerstags als Online- bzw.
QR-Code zur Einwahl

Prasenzveranstaltung statt. Uhrzeit: 19.00 Uhr Online-Infoabend fiir

Die kommenden Termine sind: Dauer: ca. 60 Minuten werdende Eltern
Ansprechpartner fiir ihre Fragen oder Gyndkologe und Geburtsmediziner
Unsicherheiten, die im Zusammen- Oberarzt Dr. Christoph Pentzlin.
hang mit diesem Ereignis aufkommen.

Die Geburt des ersten Kindes steht »,Manner mochten zunehmend eine Das Familienzentrum am Marien-

an. Auch fiir die werdenden Vater aktivere Rolle wahrend der Geburt hospital bietet daher Informations-

ist das eine aufregende Zeit. Dabei einnehmen, haben Fragen dazu und abende fiir werdende Vater rund um

haben Manner in der Regel keine suchen den Austausch®, sagt der das Thema Geburt an. Die kostenlose

Veranstaltung findet viermal jahrlich
statt und ist einzigartig in Stuttgart.

Kommende Termine 2025:

28. April, 7. Juli und 20. Oktober
jeweils von 18.00 bis 20.00 Uhr
Anmeldung: per E-Mail an
piz@vinzenz.de

Bei Riickfragen: Familienzentrum,
Telefon 0711 6489-3330

Oberarzt Dr. Christoph Pentzlin (li.)
ist als Geburtsmediziner und selbst
Vater der ideale Gesprachspartner
flir die werdenden Vater
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Sr. Rosecarmel Umah
bei den Aufnahmen zur
Talkshow Alpha &
Omega zum Thema
Wunder der Geburt

Berufung zur Begleitung

Eine Ordensschwester in der Geburtshilfe

In der Talkshow Alpha & Omega der katholischen Redaktion KiP-TV in Stuttgart sprach Hebamme Schwester Rosecarmel Umah
iiber das ,,Wunder der Geburt“ und dariiber, wie sie Miitter begleitet — in Momenten des Gliicks und auch des Schmerzes. Fiir sie
ist ihr Beruf eine Berufung, denn: ,,Gott selbst ist ja eine Art Hebamme.“

Schwester Rosecarmel, Hebamme am Marienhospital Stutt-
gart, war Gast in der Talkshow Alpha & Omega, um zum Thema
»Wunder der Geburt®“ zu sprechen. Die gebiirtige Nigerianerin,
die ihre Hebammenausbildung in Tiibingen absolvierte, mach-
te in dem Gesprach ihre tiefe spirituelle Perspektive in ihrem
Beruf deutlich.

,Hebamme ist ein superJob. Und eine Geburt ist einfach das
Schonste auf der Welt,“ erkldrt Schwester Rosecarmel im
Gesprdch. Fiir sie sei die Geburt eines Kindes nicht nur ein
medizinischer Vorgang, sondern ein Ereignis, welchem tiefe
Sinnhaftigkeit innewohne. So sei es jedes Mal ein groBes Wun-
der, wie ein Mensch im Mutterleib geformt werde und dann zur
Welt kdme, ,,etwas Gottliches®, wie sie betont. In der Bibel in
Psalm 22 werde sogar Gott selbst als eine Art Hebamme
beschrieben, wenn es heift: ,,Du bist es, der mich aus dem
MutterschoB zog, der mich sicher barg an der Brust meiner
Mutter.”“ Solche Bilder, so Sr. Rosecarmel, zeigten, dass Gott
zugleich mannliche wie auch weibliche Aspekte in sich triige.

Als Ordensfrau bringt sie selbst keine Kinder zur Welt, umso
mehr sieht sie ihre Aufgabe darin, Miitter und Familien vor,
wahrend und nach der Geburt zu begleiten. ,,Es geht nicht nur

um die medizinische Betreuung®, sagte sie, ,sondern darum,
den Eltern Halt zu geben — auch dann, wenn eine Geburt kein
gliickliches Ende nimmt.“ In solchen Momenten miisse sie
besonders stark fiir die Betroffenen da sein, ihnen Trost spen-
den und ihnen helfen, mit ihrem Verlust umzugehen.

Neben ihrer Tatigkeit als Hebamme steht Sr. Rosecarmel als
Oberin ihrer Kongregation Daughters of Mary Mother of Mercy
(Téchter Mariens, Mutter der Barmherzigkeit) vor. Sie betreut
die nigerianischen Schwestern, die in Deutschland, Oster-
reich, Italien, Belgien, Schweden und der Schweiz im Einsatz
sind. Hier fallen fiir sie viele administrative Tadtigkeiten an.
Doch vor allem sieht sie ihre Aufgabe darin, die Mitschwestern
zu unterstiitzen und zu stdrken, damit sie ihre Berufung, die
Fursorge der Bedirftigen in Krankenhdusern, Heimen, Waisen-
hadusern, Altenheimen und bei Obdachlosen in den unter-
schiedlichen Landern leben kénnen.

Sr. Rosecarmels Engagement zeigt, wie Beruf und Glaube
ineinander greifen kénnen, um Menschen in den zentralen
Momenten ihres Lebens zu begleiten.

Auf www.youtube.com/watch?v=JeQgCgi3DEQ.ie kann die
Sendung kann angeschaut werden.
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activum

Unser Team aus hoch qualifizierten Physio-
therapeuten und Ergotherapeutinnen bietet ein
umfassendes Therapieangebot an. Zu unseren
Behandlungsschwerpunkten gehdren die Ortho-
pddie einschliefilich Traumatologie, Plastische
Chirurgie und Neurologie.

Alle Informationen zu unserem Therapieangebot
finden Sie unter www.marienhospital-stuttgart.de

activum

Ambulante Physio- und Ergotherapie
am Marienhospital Stuttgart
Boheimstraie 46

70199 Stuttgart

Telefon: 0711 6489-2598
physiotherapie@vinzenz.de




Foto: Volker Schrank
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Niitzliche Informationen fiir Ihren

im Marienhospital

Einige Patienten bendtigen auch nach
der Entlassung noch eine physio- oder
ergotherapeutische Behandlung. Beides
wird von der Abteilung fiir Physiothera-
pie des Marienhospitals angeboten.

Das zur Abteilung gehorende activum
leistet unter anderem ambulante wohn-
ortnahe Therapie nach einem Klinik-
aufenthalt (Geratetraining, Massagen
etc. auf Rezept oder fiir Selbstzahler).
Auch wer vorbeugend etwas fiir seine
Gesundheit tun will, ist im activum
herzlich willkommen. Es ist ausgestattet
wie ein modernes Fitness-Studio und
bietet beispielsweise Kraft- und Aus-
dauertraining an. Auch ein Bewegungs-
bad gehort zur Abteilung.

© BoheimstraBe 46
0711 6489-2598

® montags bis donnerstags 7.30 bis
18.00 Uhr, freitags 7.30 bis 15.30 Uhr
siehe Behandlung, Besuch

siehe Behandlung

Siehe auch Grafiken auf Seite 32.

Mit Bus und Bahn. Falls moglich, sollten
Sie offentliche Verkehrsmittel nutzen,
da Parkpldtze in Marienhospital-Ndhe
kostenpflichtig und oft knapp sind.

Die Bushaltestelle ,,Marienhospital“
befindet sich direkt am Krankenhaus.
Die U-Bahn- und Bushaltestellen ,,Erwin-
Schoettle-Platz/Marienhospital“ und
»Marienplatz“ liegen fiinf bis zehn Geh-
minuten vom Marienhospital entfernt.

§ 071119449
® www.vvs.de oder VVS-App

Mit dem Auto. Unsere Navi-Adresse ist
© Bgheimstrake 37, 70199 Stuttgart.
Das Marienhospital hat zwei Park-
hduser. Die Einfahrt zu unserer Tief-
garage finden Sie an der Boheimstrafie
zwischen dem alten Marienbau und
dem Gebdude Sankt Paul. Zweite
Méglichkeit: An der Kreuzung Béheim-
und Eierstrafle fahren Sie bergaufin die
EierstraBBe. Nach etwa 300 Metern
sehen Sie dann links das Besucherpark-
haus des Marienhospitals.

Unsere Parkhduser sind gebiihrenpflich-
tig. Sie haben durchgehend getffnet.
Gehbehinderte Patienten und Besucher
erhalten an der Information in der Ein-
gangshalle (Ebene Mo) gegen Vorlage
eines Behindertenausweises mit Ver-
merk G eine Karte zur kostenlosen
Ausfahrt aus den Parkhdusern.
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Was Sie mitbringen sollten. Bringen

Sie bitte eine Liste der Arzneimittel mit,
die Sie einnehmen. Sie erhalten wahrend
Ihres Klinikaufenthalts alle Medikamente
vom Krankenhaus. Fiir die ersten zwei
Tage sollten Sie aber Ihre Arzneien von
zu Hause mitbringen, falls es bei uns zu
Verzogerungen bei einer externen Medi-
kamentenbestellung kommen sollte.

Daneben sollten Sie mitbringen: Gesund-
heitskarte, darztliche Befunde/R6ntgen-
bilder, Schlafanziige, Bademantel,

Haus- oder Trainingsanzug, Unter-
wdsche, Waschzeug, Kosmetikartikel,
Handtiicher, Waschlappen, Hausschuhe.
Siehe auch: Wertsachen.

Anmeldung. Je nach Klinik sollten Sie
sich am Aufnahmetag zundchst an der
Patientenaufnahme (Hauptgeb&ude
Sankt Maria, Ebene Mo) oder am fiir Sie
zustdndigen Klinikambulanzschalter
melden.

In der Regel hat Ihnen die Klinik die
korrekte Anlaufstelle vorab mitgeteilt.
Falls nicht, hilft Ihnen die Information im
Hauptgebdude Sankt Maria (Ebene Mo)
gerne weiter.

In der Patientenaufnahme auf Ebene Mo
findet der,,biirokratische Teil“ Ihrer sta-
tiondren Aufnahme statt (Unterschreiben
der Aufnahmevertrége etc.). Bitte ziehen
Sie zundchst eine Wartenummer.

Betreten Sie die Anmeldung, sobald lhre
Nummer aufgerufen wird. Bitte halten Sie
Ilhre Krankenversicherungskarte bereit.

Extras: Wahlleistungen. Bei der Anmel-
dung kénnen Sie auch entscheiden, ob
Sie kostenpflichtige Extras wiinschen.
Dazu gehoren unter anderem die Unter-
bringung im Einzel- oder Doppelzimmer
sowie die Behandlung durch den Arzt-
lichen Direktor/Chefarzt oder einen
seiner Stellvertreter. Manche Wahl-
leistungen sind nicht auf allen Stationen
verfligbar.

Falls Sie gesetzlich krankenversichert
sind, missen Sie Wahlleistungen in aller
Regel selbst bezahlen. Wenn Sie Mit-
glied einer privaten Krankenkasse sind
oder eine spezielle Zusatzversicherung
abgeschlossen haben, tibernimmt diese
unter Umstdnden die Wahlleistungs-
kosten ganz oder teilweise. Bitte kldren
Sie vor dem Klinikaufenthalt mit Ihrer
Versicherung ab, welche Kosten iiber-
nommen werden. Die Leistungen der
privaten Versicherungen unterscheiden
sich zum Teil deutlich voneinander.

Trdger des Marienhospitals ist die
Genossenschaft der Barmherzigen
Schwestern vom heiligen Vinzenz von
Paul in Untermarchtal. Vinzenz von Paul,
der Griinder dieser Ordensgemeinschaft,

lebte von 1581 bis 1660 in Frankreich.
Erwar Priester und gilt als einer der
Begriinder der organisierten Kranken-
pflege. In der Zeit um den 30-jdhrigen
Krieg, die von Verelendung und
Hungersnoten geprdgt war, setzte sich
Vinzenz mit grof’em sozialen Engage-
ment fiir die aktive Hilfe am Nachsten
ein. Die Krankenbetreuung gehorte
ebenso zu seiner Arbeit wie die Sorge
fur Findelkinder, die Einrichtung von
Volkskiichen und der Einsatz fiir
Gefangene.

»Unser Leben wdre kein Gottesdienst
und auch keine wirkliche Hilfe fiir unse-
ren Ndchsten, wollten wir nur Medizin
und Brot verschenken.“ Dieser Gedanke
Vinzenz von Pauls gehort bis heute zum
grundlegenden Selbstverstandnis des
Marienhospitals.

lhre Vorgeschichte (Anamnese). Eine
erfolgreiche Behandlung erfordert das
Gesprdch zwischen Patient und Arzt.

Bitte beantworten Sie alle Fragen so
offen und vollstdndig wie mdéglich. Falls
Sie von zu Hause mitgebrachte Arzneien
weiter nehmen mochten, informieren Sie
lhren Arzt bitte hieriiber.

Offenes Ohr fiir Ihre Fragen. Vor jedem
grofReren Eingriff holt lhr Arzt Ihre

schriftliche Zustimmung ein. Die Arzte
kldaren Sie iiber alle Behandlungsmaf-
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nahmen auf; also etwa tiber Unter-
suchungen, diagnostische Eingriffe,
Operationen und iiber die Wirkung
verordneter Medikamente. Tauchen
weitere Fragen auf oder sollten Sie
Erklarungen nicht verstanden haben,
fragen Sie bitte nach.

Medikamente. In manchen Fallen kann
es vorkommen, dass ein verordnetes
Medikament bei lhnen Befindlichkeits-
storungen auslost. Wenden Sie sich in
diesem Fall vertrauensvoll an einen Arzt
oder eine Pflegekraft. Lassen Sie ein
verordnetes Medikament bitte keines-
falls ohne Riicksprache einfach weg,
denn dadurch gefdhrden Sie einen guten
Behandlungsverlauf.

Information lhrer Angehéorigen. Die
Klinikmitarbeiter unterliegen der
Schweigepflicht iiber alles, was mit
Ihren personlichen Daten, mit der Art
Ihrer Erkrankung und lhrer Therapie zu
tun hat. Wenn Sie mochten, dass lhr Arzt
einem |lhrer Familienangehdrigen oder
Freunde Auskunft iiber Sie erteilt, miis-
sen Sie ihn zuvor von seiner Schweige-
pflicht entbinden. Unsere Pflege-
mitarbeiter diirfen grundsdtzlich keine
Auskunft tiber Ihren Gesundheits-
zustand geben.

Beratungs- und Hilfsdienste

Beratung fiir Pflege und Soziales. Falls

Sie wédhrend Ihres Krankenhausaufent-

halts sozialrechtliche, persdnliche oder
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berufliche Fragen haben, die im Zusam-
menhang mit lhrer Krankheit stehen,
kdnnen Sie sich an unsere Beratung fiir
Pflege und Soziales wenden. Zu deren
Aufgabenbereich gehdren unter ande-
rem: Informationen zu Pflegever-
sicherung und Heimunterbringung, Ver-
mittlung weiterfiihrender Hilfen fir die
Zeit nach dem Krankenhausaufenthalt
und Information tiber Moglichkeiten der
Rehabilitation.

&; 0711 6489-3229
® werktags 8.00 bis 12.00 Uhr

Ehrenamtliche Dienste. In verschiede-
nen Bereichen unseres Hauses werden
die Mitarbeiter durch Ehrenamtliche
unterstiitzt. Dazu zdhlt der Patienten-
begleitdienst, der Sie bei Bedarf zu Fuf
oder im Sitzwagen von lhrem Zimmer
zum Untersuchungsraum und zuriick-
bringt; auferdem der Besuchsdienst,
dessen Mitarbeiter fiir Gesprdche zur
Verfiigung stehen und kleine Aufgaben
erledigen wie etwa Botengdnge zum
Krankenhauskiosk etc. An Demenz
erkrankten Patienten stehen im klini-
schen Tagesablauf Demenzbegleiter
unterstiitzend zur Seite. Schwerkranke
konnen zudem vom ehrenamtlichen
Hospizdienst betreut werden. Die Helfer
wachen nachts und am Tage am Bett des
Patienten, lesen auf Wunsch vor und
konnen in Notféllen eine Pflegekraft ver-
standigen. Falls Sie einen der ehrenamt-
lichen Dienste in Anspruch nehmen

IHR AUFENTHALT VON A BIS Z

mochten, sagen Sie bitte einem Mitar-
beiter des Pflegedienstes Bescheid.

Ethikkomitee. Soll man als unheilbar
kranker Patient eine Therapie mit vielen
Nebenwirkungen erdulden, obwohl sie
das Leben nurwenig verldangert? Wie
lange soll man als Angehdoriger lebens-
verldngernden MaBnahmen bei einem
Komapatienten zustimmen, der vermut-
lich nie wieder aufwachen wird? Wenn
Sie als Patient oder Angehdriger Hilfe in
ethischen Grenzsituationen benétigen,
steht lhnen das Ethikkomitee des
Marienhospitals beratend zur Seite.

$ 071164897533
ethikkomitee@vinzenz.de

Patienten-Informationszentrum (PIZ).
Das PIZ finden Sie in der Eingangshalle
des Hauptgeb&udes (Ebene Mo). Die PIZ-
Mitarbeitenden beraten Sie, versorgen
Sie mit Infomaterial und vermitteln auf
Wunsch Experten. Interessierte kénnen
sich im PIZ kostenlos in einer Bibliothek
und per Computer iiber den Umgang mit
Erkrankungen, die Versorgung nach
einem Klinikaufenthalt oder eine
gesunde Lebensweise informieren.

& 0711 6489-3330
® montags bis freitags 9.00 bis 13.00
und 14.00 bis 16.00 Uhr
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Hauptgebdude Sankt Maria

2) Haupteingang zu allen Gebduden

3) Gebdude Sankt Paul

4) Tiefgarage (BoheimstraRe 37)

5) Gebdude Sankt Veronika

6) Geb&dude Sankt Luise

7) Alter Marienbau (Verwaltung)

8) Personalabteilung, Verwaltung

9) activum (@mbulante Physio-
therapie)

10) Bildungszentrum; Aula

11) Parkhaus (links an der Eierstrae)

12) Institut fiir Laboratoriumsmedizin

Dt 0wl
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Die vier Bettenhduser
des Marienhospitals

St. Maria

Station cd Station ab

Orthopédie, Unfallchirurgie,
Allgemeinchirurgie

ﬂ Allgemeinchirurgie Innere 2
. HNO, Strahlentherapie

Innere 2

St. Luise

St.Veronika
.

Station ac

n St. Paul
Station b

H Psychosomatik, Psychotherapie (mit Ambulanz)

I
E Neurologie, Schmerzmedizin

H
3 padie und

" a“Chlmrgle

Geburtshilfe, Kreisaal,

Geriatrie

Geriatrie Rheumatologie,
Nephrologie
. Logopédie, Chemotherapie, Schlaflabor, Dentallabor .

Plastische Gesichts-
chirurgie

Plastische Gesichts-

chirurgie (Ambulanz) Gynékologie

Neugeborene

Intermediate Care, Dialyse | Neurologie, Stri

E Allgemein rgie GefédBchirurgie
H Neurologische Am

Po1

50

Brustchirurgie,

Klefer und Gesichtschirurgie
Physiotherapie, n
Bewegungsbad

Hand-, Mikro- und rekonstruktive Brustchirurgie
(Ambulanz), Ambulantes OP-Zentrum
1

Besucher-Tiefgarage (Einfahrt Boheimstrafie)

Psychologe. Eine Krankheit bringt oft
seelische Belastungen mit sich. Nicht
immer schaffen es die Betroffenen,
selbst oder mit Hilfe von Angehdrigen
damit fertig zu werden. Wenden Sie sich
an lhren Arzt, wenn Sie méchten, dass
ein flir unser Haus tdtiger Psychologe
Ihnen weiterhilft.

Seelsorge: siehe Seelsorge

Beschwerden: siehe Patientenzufrieden-
heit

Besuch

Besuchszeiten. Ruhe ist fiir die
Genesung wichtig. Deshalb empfangen
Sie Besuch bitte nur:

(© montags bis sonntags
von 14.00 bis 19.30 Uhr

Bitte nicht zu viel Besuch! Fiir Ihre Mit-
patienten, aber auch fiir Sie selbst, kann
Besuch anstrengend sein. Bitten Sie Ihre
Besucher, in Gruppen von hochstens
zwei bis drei Personen ins Krankenhaus
zu kommen. Wenn moglich, verlassen
Sie mit lhrem Besuch das Zimmer, um
Ihre Mitpatienten nicht zu stéren.
Besuche auf den Intensivstationen sind
nur nach vorheriger Absprache mit dem
Arzt moglich.

Blumen. Blumenvasen stehen auf allen
Stationen zur freien Verfiigung. Topf-
pflanzen sind im Krankenzimmer aus
hygienischen Griinden nicht gestattet.
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Ambulanzebene M e Ubersichtsplan ,M1%),
Notfallmedizin, Notfallpraxis

n OP-Sile, Intensivstation . . Behandlungsrdume Innere 2+3, Ultraschall, EKG .
n

Haupteingang, Information, Café, Kiosk,
Patientenaufnahme, PIZ, Kapelle

Haustiere. Hunde und andere Haustiere
diirfen, ebenfalls aus Hygienegriinden,
keine , Krankenbesuche® machen.

Besuchsdienst: siehe Beratungs- und
Hilfsdienste

C

Café: siehe Speis und Trank

D

Eingang Eierstraie Wund- und Stomat

Hilfe bei technischen Problemen.
Patienten, die technische Probleme
mit ihrem Entertainmentsystem haben,
wenden sich an das Pflegepersonal,
welches die Technik oder IT informiert.

Ergotherapie: siehe ambulante Physio-
therapie

Essenszeiten: siehe Speis und Trank

F

Didt: siehe Speis und Trank

E

Ehrenamtliche Dienste: siehe Bera-
tungs- und Hilfsdienste

Eingdnge

Der Haupteingang im Klinikhaupt-
gebdude Sankt Maria hat taglich
von 6.00 bis 21.00 Uhr gedffnet.
Ab 21.00 Uhr benutzen Sie bitte
den Eingang am Ende der Liegend-
krankeneinfahrt an der Eierstrafie.

Entertainmentsystem

An jedem Bett gibt es ein Entertainment-
system fiir Fernsehen, Internet, Telefon
und Radio. Ein gesondertes Faltblatt und
eine Online-Hilfe auf dem beriihrungs-
empfindlichen Bildschirm des Geréts
erkldaren Ihnen die Nutzung und infor-
mieren Sie {iber die Kosten. Den Flyer
erhalten Sie bei Ihrer Aufnahme oder an
der Information auf der Eingangsebene.

Facebool: siehe Homepage und
Soziale Medien

Fernsehen: siehe Entertainmentsystem

Finanzielles

Berechnung der Klinikleistungen. Fiir
gesetzlich Versicherte rechnen wir direkt
mit der zustdndigen Versicherung ab.
Lediglich bestimmte Wahlleistungen
missen Sie selbst zahlen (siehe ndchs-
ter Abschnitt); es sei denn, Sie haben
eine Zusatzversicherung abgeschlossen,
welche diese Kosten tibernimmt. Dari-
ber hinaus sind alle Kliniken verpflich-
tet, pro Krankenhaustag fiir maximal

28 Tage im Jahr einen gesetzlich fest-
gelegten Geldbetrag zu berechnen. Uber
die Hohe des Betrags informiert Sie
unser Entgelttarif, den Sie bei der Auf-
nahme erhalten haben (Stand bei
Redaktionsschluss: 10 Euro pro Tag).

Sie bekommen nach dem Klinikaufent-
halt eine entsprechende Rechnung zuge-



schickt. Auch falls Sie Privatpatient oder
Selbstzahler sind, werden lhnen Leis-
tungen nach der Entlassung in Rechnung
gestellt. Wenn Sie sehr lange bei uns
bleiben, bekommen Sie schon wéhrend
Ihres Klinikaufenthalts eine Zwischen-
rechnung. Fragen zur Abrechnung
beantwortet unsere Hotline:

& 0711 6489-3380

G montags bis donnerstags
von 8.00 bis 15.00 Uhr,
freitags von 8.00 bis 14.00 Uhr

Kostenpflichtige Extras. Unsere Regel-
leistungen werden von allen gesetzlichen
Krankenkassen iibernommen. Dariiber
hinaus kdnnen Sie Wahlleistungen in
Anspruch nehmen. Hierzu gehdren die
Unterbringung in einem Ein- oder Zwei-
bettzimmer, die Behandlung durch den
Chefarzt oder die Unterbringung einer
Begleitperson. Nicht alle Wahlleistungen
sind jederzeit auf allen Stationen ver-
fugbar. Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Patientenaufnahme beraten
Sie gerne tiber lhre individuellen Wahl-
moglichkeiten.

Wabhlleistungen miissen Sie selbst
bezahlen; es sei denn, Sie sind Mitglied
bestimmter privater Krankenkassen oder
haben eine Zusatzversicherung abge-
schlossen, welche die Kosten tibernimmt.
Fiir die Gewdhrung der Wahlleistungen
muss ein besonderer Vertrag zwischen
Patient und Krankenhaus geschlossen
werden. Dies geschieht in der Regel bei
der Aufnahme. Sie kdnnen aber auch
jederzeit wahrend des Klinikaufenthalts
noch Wabhlleistungen beantragen.

Wenn Sie den Besuch eines Friseurs
wiinschen, bitten Sie jemandem vom
Pflegedienst auf Ihrer Station darum,
Sie anzumelden. Oder geben Sie an der
Information auf der Eingangsebene Mo
im Hauptgebdude Sankt Maria
Bescheid. Der Friseur kommt zu lhnen
ins Krankenzimmer. Die Kosten miissen
Sie selbst tragen.

Wenn Sie etwas verloren oder etwas
gefunden haben, das lhnen nicht
gehort, wenden Sie sich bitte an unser
Fundbiiro:

& 0711 6489-8810
fundsache@vinzenz.de

Den kostenpflichtigen Besuch einer
FuBpflegerin vermittelt Ihnen gerne eine
Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter des
Pflegedienstes.

In den Patientengarten gelangen Sie vom
Erdgeschoss des Gebdudes Sankt Luise
aus oder iber den Ausgang auf Ebene
Mo des Hauptgebdudes Sankt Maria.
Zudem kdnnen Sie den Garten iiber
einen gldasernen Aufzug erreichen.
Dessen Zugang befindet sich im Ver-
bindungsgang zwischen der Eingangs-
ebene Mo des Hauptgebdudes Sankt
Maria und dem Gebdude Sankt Veronika.

Ein Geldautomat der BW-Bank steht in
der Eingangshalle des Hauptgebdudes
Sankt Maria (Ebene Mo), links von der
Information.

siehe Speis und Trank

Eingeweiht wurde das Marienhospital im
Jahr1890. Von einem kleinen Haus mit
15 Ordensschwestern und 9o Betten ent-
wickelte es sich im Lauf der Jahrzehnte
zu einem grofien Krankenhaus mit heute
761 Betten. Fiir seine Leistungen wird
das Marienhospital immer wieder
ausgezeichnet. Seit Jahren belegen
sowohl das Gesamtkrankenhaus als
auch einzelne Abteilungen und Arzte in
bundesweiten Hospitalrankings regel-
mafiig Spitzenplatze. Die Techniker
Krankenkasse, Zeitschriften wie Focus,
Stern, FAZ und anderer Institutionen
bescheinigen dem Marienhospital
immer wieder, dass es zu den besten
Kliniken Deutschlands gehort.

Auf seinen Auszeichnungen will sich das
Marienhospital aber nicht ausruhen.
Regelmafiige Patientenbefragungen,
stdandige Investitionen in Mitarbeiter-
qualifikation, Gerdte- und Bausubstanz
sowie qualitatssichernde MaBnahmen
sollen sicherstellen, dass unsere Patien-
ten auch in Zukunft mit ,,ihrem Marien-
hospital“ zufrieden sind.

siehe Mobiltelefon

siehe Besuch
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siehe Geschichtliche
Entwicklung

Die Homepage des Marienhospitals
informiert tiber unser medizinisches
Leistungsangebot ebenso wie {iber Ver-
anstaltungen, Karriereangebote und
Neuigkeiten. Das Marienhospital Stutt-
gart ist zudem auf Facebook, Instagram,
LinkedIn und Xing aktiv.

® www.marienhospital-stuttgart.de
(f MarienhospitalStuttgart
MarienhospitalStuttgart

siehe Beratungs- und
Hilfsdienste

Die zentrale Information finden Sie auf
der Eingangsebene Mo des Haupt-
gebdudes Sankt Maria.

O taglich von 7.00 bis 21.00 Uhr

Wer iiber ein entsprechendes Endgerat
verfiigt, kann im Marienhospital kosten-
los im Internet surfen: WLAN-Netzwerk
»Marienhospital“ auswahlen, Nutzungs-
bedingungen per Hakchen akzeptieren
und oben rechts auf ,,Sofort Surfen*
klicken. Mit Benutzernamen anmelden
muss sich nur, wer kostenpflichtig
schnelleres WLAN bucht. Wie das geht,
steht in der gedruckten Anleitung fiir Ihr
Entertainmentsystem. Diese erhalten
Sie bei der Aufnahme oder spater an der
Information auf der Eingangsebene Mo
des Hauptgebdudes. Siehe auch ,Enter-
tainmentsystem/Hilfe bei technischen
Problemen*.

siehe Seelsorge

siehe Speis und Trank

siehe Unternehmensleitlinien

siehe Beschwerden

siehe Speis und Trank
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siehe Patientenzeit-
schrift

Die Nutzung von Mobiltelefonen ist
erlaubt. Ausnahme sind speziell aus-
gewiesene Bereiche wie OPs etc.

Am Nachttisch sind eine Taste fiir den
Patientenruf und ein Lichtschalter.

siehe Barmherzige
Schwestern

siehe Anfahrt
siehe Garten

siehe
Beratungs- und Hilfsdienste

Die Patientenfiirsprecher sind unabhdn-
gige Vermittler zwischen Ihnen und dem
medizinischen Personal. Als Patientin
oder Patienten erhalten Sie Unterstiitz-
ung, um Beschwerden, Bedenken und
Wiinsche zu kommunizieren und Losun-
gen zu finden. Bei der Kontaktaufnahme
vereinbaren die Patientenfiirsprecher
mit Thnen vorab, ob |hr Anliegen anonym
behandelt werden soll.

¢ Michael Back: Tel.: 0711 6489-2996
¢ Helmut Ruffner: Tel.: 0711 6489-3399
patientenfuersprecheri@vinzenz.de

Wenn Sie eine Pflegekraft rufen wollen,
driicken Sie an lhrem Nachttisch die rote
Taste mit dem Schwesternsymbol. Oder
betédtigen Sie die Schnurglocke, die sich
eventuell an lhrem Bett befindet. Inner-
halb kurzer Zeit meldet sich dann ein
Mitarbeiter der Patientenrufzentrale
Uber einen Lautsprecher, der im Nacht-
tisch eingebaut ist. Sagen Sie durch
Sprechen in Richtung Nachttisch, warum
Sie geklingelt haben. Die Patientenruf-
zentrale veranlasst dann, dass ein
Stationsmitarbeiter zu lhnen kommt.

Zweimal jahrlich informiert die Zeit-
schrift marien, die Sie gerade in den
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Handen halten, tiber Aktuelles aus dem
Marienhospital. Sie liegt kostenlos in
Wartebereichen und an der Information
im Hauptgebdude (Ebene Mo) aus. Sie
konnen das Heft nach Ihrem Klinikauf-
enthalt gratis beziehen. Bitte schicken
Sie hierfiir Ihre Adresse per Post oder
E-Mail an die Redaktion.

pressestelle@vinzenz.de

© Marienhospital, Unternehmens-
kommunikation/Marketing,
Boheimstrafie 37, 70199 Stuttgart

Eine digitale Ausgabe des Heftes

erhalten Sie kostenlos unter

® www.marienhospital-stuttgart.de/
ueber-uns/unternehmenskommu
nikation-und-marketing/magazin-
archiv

Lob und Kritik unserer Patienten sind uns
wichtig, damit wir uns standig verbes-
sern und weiterentwickeln konnen. Wenn
wdhrend lhres Klinikaufenthalts etwas
nicht so lduft, wie es sollte, wenden Sie
sich bitte an einen zustdndigen Mit-
arbeiter. Falls dieser Ihnen nicht weiter-
helfen kann, nehmen Sie bitte Kontakt zu
unserer Abteilung Patientenzufrieden-
heit auf.

patientenzufriedenheit@vinzenz.de
0711 6489-3090
O Whatsapp 0151 26465712

Meinungskarten, auf denen Sie Lob und
Kritik duftern kénnen, finden Sie auf
jeder Station, meist in der Nahe der
Aufziige und an der Information auf der
Eingangsebene Mo des Hauptgebdudes.

Mitarbeiter des Pflegedienstes unter-
stiitzen Sie bei Tatigkeiten, die Siein hrer
momentanen Lebenssituation nicht selbst
ausfiihren konnen. Unser Ziel ist dabei
immer, dass Sie moglichst bald lhre
Unabhdngigkeit wiedererlangen.

Fiir die Pflegedienstmitarbeiter steht

die fachkompetente Pflege ebenso im
Zentrum ihrer Tatigkeit wie die personliche
und emotionale Begleitung des Patienten
wdhrend des Krankenhausaufenthalts.

siehe ambulante Physio-
therapie

siehe Entertainmentsystem

Das Rauchen istin allen Innenrdumen
und auf den Balkonen verboten. Einen
Raucherbereich finden Sie im Freien
neben dem Haupteingang.

Schweigepflicht: siehe Behandlung

Krank sein heif3t oft auch, eine innere
Krise durchstehen zu miissen. Angste
tauchen auf, Sorgen um die Zukunft
machen sich bemerkbar. In solchen
Situationen kann ein seelsorgerisches
Gesprdch hilfreich sein. Katholische und
evangelische Seelsorger haben die Zeit,
Kranke und deren Angehdrige zu beglei-
ten. Dies gilt unabhdngig von jeder Reli-
gions- und Konfessionszugehdorigkeit.
Die Krankenhausseelsorger sind rund
um die Uhr per Telefon oder iiber die
Pflegemitarbeiter zu erreichen.

& Katholische Seelsorge:

0711 6489-2066, -7533 oder -7534
& Evangelische Seelsorge:

0711 6489-2952/-2999

Krankenhauskapelle

Die Krankenhauskapelle befindet sich
im Erdgeschoss des Hauptgebdudes
Sankt Maria (Ebene Mo).

® taglich von 6.30 bis 20.45 Uhr
gedffnet

Die Gottesdienstzeiten kénnen Sie der
Hinweistafel an der AuRenwand der
Kapelle oder dem Aushang auf Ihrer
Station entnehmen.

Die Gottesdienste werden tber die
Haushorfunkanlage auf die Zimmer
ibertragen. Die Sonntagsgottesdienste
kénnen Sie zudem auf lhrem Entertain-
mentsystem (Bildschirmen an lhrem
Bett) empfangen. Gottesdienstliche
Feiern (Kommunion, Abendmahl,
Krankensalbung) finden auf Wunsch
auch in den Krankenzimmern statt.

siehe Mobil-
telefon

siehe Bera-
tungs- und Hilfsdienste

siehe Homepage und
Soziale Medien
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Taglich werden rund 700 Speisen fiir Patientinnen und Patienten sowie weitere
400 bis 600 fiir die Mitarbeitenden in der Kiiche des Marienhospitals zubereitet

Spaziergdnge

Spazierengehen sollten Sie nur mit
arztlicher Einwilligung. Bitte melden
Sie sich auf der Station ab, damit Klinik-
mitarbeiter und auch lhr Besuch Sie
nicht verpassen. Aus haftungsrecht-
lichen Griinden verlassen Sie bitte nicht
das Krankenhausgeldnde. (Siehe auch
Garten)

Speis und Trank

lhre Wochenspeisekarte. Uber das
umfangreiche Speisenangebot informiert
die Wochenspeisekarte, die jeder Patient
ausgehandigt bekommt. Serviceassis-
tenten fragen Sie téaglich nach lhren
Essenswiinschen fiir den nachsten Tag.

Essenszeiten. Die Essenszeiten variie-

ren von Station zu Station.

€ Friihstiick: zwischen 6.45 und
8.20 Uhr, Mittagessen zwischen
11.45 und 12.30 Uhr und Abendessen
zwischen 16.45 und 17.20 Uhr

Didt. Wer aus medizinischen Griinden
Diat halten muss, hat nur eingeschréankte
Wahlmaoglichkeiten beim Essen.

Didtberatung und Diabetesberatung.
Auf Wunsch und nach arztlicher Anord-
nung berdt Sie eine Didtassistentin oder
unsere Diabetesberater.

Café Piazza Maria. Das Café neben dem
Haupteingang bietet Wraps, Paninis,
Kuchen, StuRgeback, Eis, Getrdanke und
mehr an.

® tiglich von 10.30 bis 18.00 Uhr

Kiosk. Einen Kiosk finden Sie ebenfalls
auf der Eingangsebene Mo. Dort erhalten

Sie neben Ess- und Trinkbarem auch Zeit-

schriften, Kosmetika und vieles mehr.

® montags bis freitags 8.00 bis
18.00 Uhr, Samstag, Sonntag
12.00 bis 16.00 Uhr, an Feiertagen
variable Zeiten

SiiBwaren- und Kaffeeautomat.

An mehreren Stellen im Marienhospital
wurden Snack- und Kaffeeautomaten
aufgestellt.

Sie stehen an folgenden Orten:

© Cafeteria (Snacks)

© Ebene Mo am Haupteingang
(Snacks)

© INA (Kaffee, Snacks)

Die Bezahlung am Automat in der Cafe-
teria erfolgt per Mitarbeiterkarte, an
den anderen Gerdten sind verschiedene
Formen des bargeldlosen Zahlens még-
lich (EC, Kreditkarte, ApplePay etc.).

T

Taxi

Taxis finden Sie am Taxistand vor dem
Haupteingang an der Eierstrafle. Falls
dort einmal kein Fahrzeug bereitstehen
sollte, kdnnen Sie an der gelben Ruf-
sdule eines anfordern.

Telefon: siehe Entertainmentsystem
Tiere: siehe Besuch

TV: siehe Entertainmentsystem

IHR AUFENTHALT VON A BIS Z

U

Unternehmensleitlinien

Nédchstenliebe, gepaart mit Professionali-
tat — das ist auch tiber 300 Jahre nach
Vinzenz von Paul der Anspruch der etwa
20 Ordensschwestern im Marienhospital
und derrund 2.000 weiteren Mitarbeiter.
Die Ziele unseres Hauses haben wirin
Unternehmensleitlinien formuliert. Die
Leitlinien fordern innovatives Denken und
Handeln sowie regelmafiige Fort- und
Weiterbildung der Mitarbeiter genauso
wie die Betrachtung jedes einzelnen
Patienten als Person mit einzigartiger
Wiirde. Das Motto des Marienhospitals
lautet: Medizin leben. Mensch sein. Die
Leitlinien finden Sie unter

® www.marienhospital-stuttgart.de/
ueber-uns/geschaeftsfuehrung

\

Vinzentinerinnen: siehe Barmherzige
Schwestern

W

Wahlleistungen: siehe Aufnahme und
Finanzielles

Website: siehe Internet und WLAN

Wertsachen

Groflere Geldbetrage, Schmuck etc.
sollten Sie zu Hause lassen. In Aus-
nahmefillen konnen Sie Wertsachen
im Marienhospital zur kostenlosen
Verwahrung abgeben. Bitte sprechen
Sie hierfir einen Mitarbeiter des
Pflegedienstes an.

WLAN: siehe Internet und WLAN

Z

Zahlen

Einige Zahlen zu unserem Haus:

» 761 Betten

» stationdre Patienten pro Jahr:
30.000

» ambulante Patienten der
Notfallpraxis pro Jahr: 55.000

» sonstige ambulante Patienten
pro Jahr: 91.000

» Geburten proJahr: 1.000

» Vollzeitstellen: rund 1.700

» Mitarbeiterzahl: circa 2.300

marien 01| 2025 53
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» Fachkliniken

1) Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
& Dr. Christine Jager
0711 6489-2201 -2213
viszeral-allgemeinchirurgie@
vinzenz.de

thoraxchirurgie@vinzenz.de

2) Anédsthesiologie, operative Intensiv-
medizin und Schmerzmedizin
& Prof. Dr. René Schmidt
DESA, EDIC, MBA
0711 6489-2716 -2717
anaesthesie@vinzenz.de

3) Diagnostische und interventionelle
Radiologie und Neuroradiologie

& Prof. Dr. Markus Z&hringer

Q:) 07116489-2601 -2608

radiologie@vinzenz.de

4) GefdBchirurgie, vaskulédre und
endovaskuldre Chirurgie

& Dr. Klaus Klemm M.Sc.

& 0711 6489-8341 -8342

gefaesschirurgie@vinzenz.de

5) Geriatrie
S Dr. Kerstin Peters
0711 6489-3890

geriatrie@vinzenz.de

6) Gyndkologie und Geburtshilfe
& PD Dr. habil. Manfred Hofmann
0711 6489-2301 -2306

frauenklinik@vinzenz.de

7) Hand-, Mikro- und rekonstruktive
Brustchirurgie

& Univ.-Doz. Dr. univ. Thomas Schoeller

Q:) 0711 6489-8221 -8222

hmb@vinzenz.de

8) HNO-Heilkunde, Kopf- und Halschirurgie
& Prof. Dr. Dr. Helmut Steinhart

& 0711 6489-2508 -2582
hno@vinzenz.de

9) Innere Medizin 1
& Prof. Dr. Monika Kellerer
0711 6489-2102 -2119

innere1@vinzenz.de

marien 01| 2025

Q: 0711 6489-0
marienhospital@vinzenz.de
@ www.marienhospital-stuttgart.de

Diabetologie, Endokrinologie,
allgemeine innere Medizin:
& Dr. Sebastian Hoeft

0711 6489-2102
innere1@vinzenz.de

Angiologie:
& HuiJing Qiu

0711 6489-2102
huijing.qiu@vinzenz.de
Internistische Intensivmedizin:
& Dr. Michael Heinold

0711 6489-2102
michael.heinold@vinzenz.de
Kardiologie:

& Dr. Thomas Giithe

0711 6489-2127

kardiologie@vinzenz.de

10) Innere Medizin 2
& Dr. Stefan Reinecke MBA FHM
&; 0711 6489-8121 -8122
innere2@vinzenz.de
Allgemeine innere Medizin:
& Dr. Stefan Reinecke

0711 6489-8121
innere2@vinzenz.de
Gastroenterologie, Hepatologie:
& Dr. Thilo Wanner

0711 6489-8121
innere2@vinzenz.de
Nephrologie:
& Dr. Sebastian Maus
& 0711 6489-8146
nephrologie@vinzenz.de
Pneumologie, Schlaf- und Beatmungs-
medizin:
2 Dr. Joachim Glockner

0711 6489-8125, -8160
pneumologie@vinzenz.de
schlafmedizin@vinzenz.de

Rheumatologie und klinische Immunologie:

& Dr. Johannes Pflugfelder

0711 6489-8146
rheumatologie@vinzenz.de

11) Innere Medizin 3

Onkologie, Himatologie, Palliativmedizin
£ PD Dr. Christian-Friedrich Jehn

&; 0711 6489-8101 -8102
innere3@vinzenz.de

() marienhospitalstuttgart
marienhospitalstuttgart

12) Mund-, Kiefer- und Gesichtscl
& PD Dr. Dr. Thomas Fillies

%: 0711 6489-8261 -8262
mkg@vinzenz.de

13) Neurologie mit regionaler Stre
& Prof. Dr. Alfred Lindner

0711 6489-2481 -2482
neurologie@vinzenz.de

14) Notfallmedizin
& Dr. Yves Oberlander
%: 0711 6489-2127 -2147

notfallmedizin@vinzenz.de

15) Orthopédie, Unfallchirurgie u
Sporttraumatologie

& Prof. Dr. Ulrich Liener

& 0711 6489-2203 -2227

unfallchirurgie@vinzenz.de

16) Palliativmedizin

& Dr. Martin Zoz

%: 0711 6489-2676 -2605, -
palliativ-pflege@vinzenz.de

17) Plastische Gesichtschirurgie
& Dr. Sebastian Haack
& 0711 6489-8241 -8242

plg@vinzenz.de

18) Psychosomatische Medizin ui
Psychotherapie

& Dr. Johannes Becker-Pfaff

%: 0711 6489-8851 -8852

psychosomatik@vinzenz.de

19) Strahlentherapie und Palliativ
& Prof. Dr. Thomas Hehr

& 0711 6489-2604 -2605
strahlentherapie@vinzenz.de

» Schwerpunkte

ANASTHESIOLOGIE
Schmerzmedizin

0711 6489-2722
schmerzmedizin@vinzenz.de

HNO

Phoniatrie und Padaudiologie
0711 6489-2577

paedaudiologie@vinzenz.de
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INNERE 1
Angiologie

0711 6489-2102
huijing.qgiu@vinzenz.de

Diabetologie und Endokrinologie,
Allgemeine Innere Medizin

0711 6489-2102
innere1@vinzenz.de

Internistische Intensivmedizin
0711 6489-2102
michael.heinold@vinzenz.de

Kardiologie
0711 6489-2127
kardiologie@vinzenz.de

INNERE 2

Schlaf- und Beatmungsmedizin
0711 6489-8160

schlafmedizin@vinzenz.de

Pneumologie
0711 6489-8125
pneumologie@vinzenz.de

Rheumatologie und klinische
Immunologie

0711 6489-8146
rheumatologie@vinzenz.de

Nephrologie
0711 6489-8146/-8903
nephrologie@vinzenz.de

Gastroenterologie und Hepatologie
& 0711 6489-8121/-8873 (MVZ)
innere2@vinzenz.de

ORTHOPADIE
Osteologisches Schwerpunkt-
zentrum

0711 6489-2211
osteologie@vinzenz.de

Schulter- und Ellenbogenchirurgie

0711 6489-2828
schulter-ellenbogenchirurgie@
vinzenz.de

IHR AUFENTHALT VON A BIS Z

siehe 15)
unfallchirurgie@vinzenz.de
siehe 6)
brustzentrum@vinzenz.de
siehe 9)
innere1@vinzenz.de
siehe 1)
darmzentrum@vinzenz.de
siehe 15)
unfallchirurgie@vinzenz.de
siehe 4)
gefaesszentrum@vinzenz.de
siehe 6)
gyn-krebszentrum@vinzenz.de
siehe 11)
innere3@vinzenz.de
siehe 9) und 10)
siehe 8) und 12)
kopf-hals-tumorzentrum@vinzenz.de
siehe 1) und 10)
lungenzentrum@vinzenz.de
siehe 3) und 6)
myomzentrum@vinzenz.de
siehe 13)
neurologie@vinzenz.de
siehe 11)
onkologischeszentrum@vinzenz.de

siehe 15)
osteologie@vinzenz.de

siehe 1)
pankreaszentrum@vinzenz.de

siehe 7), 12) und 17)
hmb@vinzenz.de
plg@vinzenz.de
mkg@vinzenz.de
siehe 10)

schlafmedizin@vinzenz.de

siehe 15)

unfallchirurgie@vinzenz.de
siehe 4)

shuntzentrum@vinzenz.de

siehe 13)
neurologie@vinzenz.de
siehe 18)
psm-trauma@vinzenz.de
siehe 15)
unfallchirurgie@vinzenz.de

» Medizinisches
Versorgungs-
zentrum (MVZ)

Chirurgie (Allgemein-, Unfall- und Gefa3-
chirurgie), Gyndkologische Onkologie,
HNO, Innere Medizin (Angiologie, Gastro-
enterologie, Rheumatologie), Nuklear-
medizin, Pathologie, Strahlentherapie

L PD Dr. Susanne Martina Eschmann

& Dr. Anne Rietig
@ www.marienhospital-stuttgart.de/

medizin-pflege/mvz/
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Marienhospital Stuttgart
MEDIZIN LEBEN. MENSCH SEIN.

Medizin leben.
Mensch sein.

Marienhospital Stuttgart
Boheimstrafie 37
70199 Stuttgart

Telefon: 0711 6489-0
info@marienhospital-stuttgart.de

www.marienhospital-stuttgart.de

www.facebook.com/MarienhospitalStuttgart
www.instagram.com/MarienhospitalStuttgart

Eine Einrichtung der

ul# Vinzenz von Paul
Kliniken




