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Herzlich willkommen
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Bildungsforum Kloster Untermarchtal

VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser des Jahresprogrammes 2019,

als mir das neben stehende Bild in die Finger kam, da wusste ich, das ist
das Bild flir das Jahresprogramm 2019. Es gibt so viele Brandherde in
unserer Welt, so viele Menschen die mit dem Feuer spielen und zlindeln.
Doch das sind keine Feuer die warmen, leuchten und das Leben hell
machen.

.Belebt von einem Feuer, das nicht erlischt!” Diese Ermutigung spricht
uns der hl. Vinzenz von Paul zu. Es ist ihm wichtig, uns nicht von jedem
Strohfeuer entfachen zu lassen, sondern die eine Flamme zu suchen,
um an ihr Feuer zu fangen, ein Licht flr die Welt zu sein.

Eine Berufung ist uns geschenkt: zu leuchten, zu strahlen und zu
brennen und der Sehnsucht nach Warme und Licht fiir unser Leben und
fiir die Welt Raum zu geben. Zugegeben, das Jahresprogramm selbst ist
von geringem Brennwert, aber wenn die Sehnsucht nach dem MEHR im
Leben brennt, dann bietet es sicher eine Fille an ,Holz" So gibt es Schei-
te, mit denen das innere Feuer gut am Brennen gehalten werden kann,
wie Exerzitien, Besinnungstage oder Meditationstage und es gibt immer
wieder auch neue Scheite die Feuer fangen und uns Feuer und Flamme
sein lassen.

Unsere Vinzenzkirche wird 2019 zum Denkmal erhoben. Das ist Grund
genug fiir uns, diesen ,,denkwiirdigen” Ort zu begehen und zu feiern und
uns von seiner Botschaft anstecken zu lassen.

Die Vinzenzkirche ist der Ort in Untermarchtal, an dem wir Schwestern
Orientierung, Begegnung mit Gott und Freude am Evangelium erfahren.
Sie ist der Ort, der uns Kraft gibt, selbst Feuer und Flamme zu sein. Gerne
teilen wir das mit Ihnen!

Wir laden Sie ein, sich an unserem Feuer mit Begeisterung fiir Gott und
die Welt, mit Kraft und Sinn entflammen zu lassen.

Herzlich willkommen! Wir freuen uns auf Sie und wiinschen lhnen einen
guten Aufenthalt in unserem Bildungsforum Kloster Untermarchtal und
Gottes reichen Segen!

lhre Untermarchtaler Schwestern und die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Bildungsforums Kloster Untermarchtal

www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de 7



PROGRAMMUBERSICHT

DEZEMBER 2018 - JANUAR 2019 FEBRUAR 2019
E-14-18 26.12.2018 - 01.01.2019 (Mi - Di) 1-02-19 01.02. - 02.02.2019 (Fr — Sa)
mmmmmmm Einzelexerzitien fur Erwachsene in Scheffau mmmmm— Seminar
Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht Kultur und Kommunikation - lernen und verstehen
J-06-18/  30.12.2018 - 06.01.2019 (Sa - Sa) 1-03-19  01.02. - 03.02.2019 (Fr - So)
J-01-19  fir junge Frauen von 17 bis 35 Jahren mmmm— Seminar
s Leben mit den Schwestern ~Brennen - nicht ausbrennen”
1-01-19  02.01. - 05.01.2019 (Mi - Sa) msssss 05.02.2019 (Di)
mmmmmmm  Eutonie Meditationsabend
Wohlspannung fiir Leib und Seele @~ mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm——m—
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» 1-04-19  09.02.2019 (Sa)
E-01-19 02.01.-06.01.2019 (Mi - So) mmmmmmm  Achtsamkeitstag — achtsam - gelassen - vertrauend
mmsmmm  Einzel-Exerzitien durch Achtsamkeit zur Ruhe kommen und Kraft schopfen
~Mein Halt im Leben Gott meiner Freude ich baue auf dich.” 7 7mmmmmmmmmmmmmmmmmmmm——m—m '
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» s 12.02.2019 (Di)
s 08.01.2019 (Di) Bibelgesprach
Meditationsabend
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» s 13.02.2019 (Mi)
G-01-19  12.01.2019 (Sa) Meditation des Tanzes
s Labyrinth-Tag fir Frauen Wege zur Mitte - Wege zu Gott
In der Mitte neue Kraft schopfen  mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm — mm—nmmm—m——
s 15.02.2019 (Fr)
E-02-19 14.01.-18.01.2019 (Mo - Fr) Friedensgebet
s Einkehrtage fGr Frauen T e
Gesehen - gehort — empfangen E— 19.02.2019 (Di)
Visionen der hl. Hildegard von Bingen Meditationsabend
e 15.01.2019 (Di) m— 26.02.2019 (Di)
Gespréich tiber Gott und die Welt Gespréch tber Gott und die Welt
G-02-19 18.01.-20.01.2019 (Fr - So) E-03-19 27.02. - 06.03.2019 (Mi — Mi)
mmmmmmm Besinnungstage fiir Frauen und Manner mmmm— Meditationsexerzitien
Geistliche Weisheiten — Exodus - Dein Glaube hat Dir geholfen - Mein Glaube?
Weichenstellungen zum vertieften Glauben Was ist mein Glaube?

18.01.2019 (Fr)
Friedensgebet

22.01.2019 (Di)
Meditationsabend

29.01.2019 (Di)
Bibelgesprach

8 Bildungsforum Kloster Untermarchtal www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de 9



PROGRAMMUBERSICHT
MARZ 2019

1-05-19

01.03. - 03.03.2019 (Fr - So)

Wie kann mein Atem mich in

Stresssituationen unterstitzen?

Die Heilkraft des Atems erfahren und zulassen

G-05-19

19.03.2019 (Di)
Josefswallfahrt
Josef, Hoffnung der Kranken

19.03.2019 (Di)
Bibelgesprach

05.03.2019 (Di)
Gesprach tber Gott und die Welt

G-03-19

06.03. — 08.03.2019 (Mi - Fr)

Besinnungstage zum Beginn der Fastenzeit

Sie riefen ein Fasten aus und alle,

GroRB und Klein, zogen BuRgewander an. Jona 3,5b

20.02.2019 (Mi)
Meditation des Tanzes
Wege zur Mitte - Wege zu Gott

09.03.2019 (Sa)
Vinzenzkreis

11.03. - 12.03.2019 (Mo - Di)
Geistliche Tag flr Frauen ab 65 Jahren
»Oasen mitten im Alltag”

12.03.2019 (Di)
Meditationsabend

15.03.2019 (Fr)
Friedensgebet

15.03. - 16.03.2019 (Fr - Sa)
Herstellen von biblischen Erzahlfiguren nach Doris Egli

Bildungsforum Kloster Untermarchtal

F-01-19 22.03.-24.03.2019 (Fr - So)
mmmmmmmm - Wochenende fiir Paare um die Silberhochzeit
Wir trauen uns weiter
mmmmmmm 26.03.2019 (Di)
Meditationsabend
G-06-19  29.03. - 30.03.2019 (Fr - Sa)
s Seminar
Deine Gesundheit rechnet mit dir —
Wege zur Erhaltung und Férderung von Gesundheit
G-07-19  29.03. - 30.03.2019 (Fr - Sa)
mmmmsn - Geistliche Tage fiir Frauen von 30 - 70 Jahren
~Oasen mitten im Alltag”
1-07-19  29.03. -31.03.2019 (Fr - So)
s Seminar zur Starkung der inneren Zuversicht
Komm mal zu dir selbst
G-08-19 30.03.2019 (Sa)
s Labyrinth-Tag fir Frauen

In der Mitte neue Kraft schépfen




PROGRAMMUBERSICHT

APRIL 2019
msmmmmm  02.04.2019 (Di)
Gesprach tber Gott und die Welt
mmmmmss 04.04. - 07.04.2019 (Do - So)

Meditationstage
~Herausforderungen - Versuche zur
Alltagstauglichkeit alttestamentlicher Propheten”

Wanderexerzitien im Donau und Lautertal |
.Ich erhebe meine Augen...” Psalm 121

Geistliche Tage fuir Frauen von 30 - 70 Jahren

"Ostern entgegentanzen" - Tanzend Beten

.Die Liebe ist bis ins Unendliche erfinderisch”

fiir junge Frauen von 17 bis 35 Jahren

Mitfeier der Kar- und Ostertage fur Frauen und Manner

,Es ist nie zu spét fir eine glickliche Kindheit”
Innere Kinder und andere Personlichkeitsanteile

Krauterseminar: Friihlingserwachen
Barlauch — Giersch — Waldmeister —

Die innere Kraft der Seele und des Geistes - Resilienz

Achtsamkeitstag — achtsam - gelassen - heil

durch Achtsamkeit zur Ruhe kommen und Kraft schépfen

G-09-19 05.04. - 06.04.2019 (Fr — Sa)
]
~Oasen mitten im Alltag”
G-10-19  05.04. - 07.04.2019 (Fr - So)
s Tanzwochenende
mmmmmmm  09.04.2019 (Di)
Meditationsabend
E-04-19 11.04.-18.04.2019 (Do - Do)
mmmmmm Einzelexerzitien in der Fastenzeit
Vinzenz von Paul
J-02-19  14.04. - 21.04.2019 (So - So)
s Leben mit den Schwestern
Kar- und Ostertage
s 16.04.2019 (Di)
Bibelgesprach
G-11-19  18.04. - 21.04.2019 (Do - So)
]
Es ist vollbracht! Johannes 19,30b
s 23.04.2019 (Di)
Gesprach tber Gott und die Welt
1-08-19 27.04.2019 (Sa)
I
Brennnessel - Lowenzahn und Co
s 30.04.2019 (Di)

Meditationsabend

12 Bildungsforum Kloster Untermarchtal

MAI 2019
E-05-19 03.05. - 07.05.2019 (Fr - Di)
]
mmssssm = 05.05.2019 (So)
Rad- und Radfahrersegnung
s 07.05.2019 (Di)
Meditationsabend
messsss  08.05.2019 (M)
Meditation des Tanzes
Wege zur Mitte - Wege zu Gott
G-12-19  10.05.2019 (Fr)
mmmmmmmm - Biblischer Einkehrtag
"Grenzgangerinnen"
V-02-19  11.05.2019 (Sa)
s Vinzenzkreis
1-09-19 12.05. - 19.05.2019 (So - So)
s |konenmalkurs
Innehalten vor Gott
s 14.05.2019 (Di)
Bibelgesprach
s 17.05.2019 (Fr)
Friedensgebet
[-10-19  17.05. - 19.05.2019 (Fr — So)
I
als Ressource entdecken
-11-19  17.05. - 19.05.2019 (Fr - So)
s Seminar
I-12-19  18.05.2019 (Sa)
—
G-13-19  21.05. - 26.05.2019 (Di - So)
s Wallfahrt nach Graz
Vinzenz und Luise konkret —
an den Randern der Gesellschaft
s 21.05.2019 (Di)

Gesprache lber Gott und die Welt

www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de

13



PROGRAMMUBERSICHT

G-14-19

24.05. - 26.05.2019 (Fr - So)
Tanz, Meditation und Bewegung
~Da wohnt ein Sehnen tief in uns...”

JUNI 2019

28.05.2019 (Di)
Meditationsabend

G-15-19

04.06.2019 (Di)
Meditationsabend

30.05. - 02.06.2019 (Do - So)
Erholsame geistliche Tage flr Frauen
Gonn dir eine Atempause

1-13-19

11.06.2019 (Di)
Bibelgesprach

31.05. - 02.06.2019 (Fr - So)
Eutonie
Wohlspannung fiir Leib und Seele

Nicht vergessen Infos zu bestellen!
Uberraschungspaket Sommer 2019

13.06. - 15.06.2019
Sternwallfahrt zum Jugendtag

16.06.2019
Jugendtag

18.06.2019 (Di)
Meditationsabend

14 Bildungsforum Kloster Untermarchtal

G-16-19  19.06. - 23.06.2019 (Mi - So)
mmmmssm - Wanderbesinnungstage
Steh auf und geh in die Stadt; dort wird dir
gesagt werden, was du tun sollst!
Apostelgeschichte 9,6
19.06. — 23.06.2019 (Mi - So)
Familienexerzitien
.Die Liebe ist unendlich erfinderisch.” Vinzenz von Paul
s 21.06.2019 (Fr)
Friedensgebet
G-17-19  24.06 — 28.06.2019 (Mo - Fr)
s Tage im Kloster flir Frauen von 30 bis 70 Jahren
~Aufatmen - Durchatmen”
mssmm 25.06.2019 (Di)
Gesprache lber Gott und die Welt
s 26.06.2019 (Mi)
Meditation des Tanzes
Wege zur Mitte - Wege zu Gott
G-18-19  28.06. - 29.06.2019 (Fr - Sa)
s Pilgertage

Unterwegs auf dem Oberschwabischen Pilgerweg

www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de 15



PROGRAMMUBERSICHT

JULI 2019

G-19-19

01.07. - 05.07.2019 (Mo - Fr)
Bibliolog Grundkurs
Weil jeder etwas zu sagen hat

02.07.2019 (Di)
Gesprache liber Gott und die Welt

E-06-19

04.07. - 07.07. 2019 (Do - So)
Kurzexerzitien
auf der Suche nach meinem eigenen Weg

G-20-19

05.07. - 06.07.2019 (Fr - Sa)
Geistliche Tage fuir Frauen von 30 - 70 Jahren
~Oasen mitten im Alltag”

09.07.2019 (Di)
Meditationsabend

13.07.2019 (Sa)
Vinzenzkreis

16.07.2019 (Di)
Bibelgesprach

=
o
@
N
©

19.07.2019 (Fr)
Friedensgebet

20.07.2019 (Sa)
Fest der Begegnung flir Familien und Alleinerziehende
Freu dich am Leben!

23.07.2019 (Di)
Meditationsabend

G-21-19

26.07. - 29.07.2019 (Fr - Mo)
Geistliche Tage fuir Frauen von ca. 30 bis 70 Jahren
~Nimm dir Zeit und verweile”

J-03-19

26.07. - 02.08.2019 (Fr - Fr)
fiir junge Frauen von 17 bis 35 Jahren
Leben mit den Schwestern

30.07.2019 (Di)
Gesprache lber Gott und die Welt

16 Bildungsforum Kloster Untermarchtal

AUGUST 2019
1-14-19  11.08. - 18.08.2019 (So - So)
s |konenmalkurs
~Innehalten vor Gott”
I-15-19  15.08. — 18.08.2019 (Do - So)
mmmmmmm  Stérkende Tage
Sommertage fiir Herz und Seele
mmmmmmm 23.08. - 08.09.2019 (Fr - So)
Sommer im Kloster Untermarchtal
E-07-19 24.08.-31.08.2019 (Sa - Sa)
s Einzelexerzitien
~Mein Halt im Leben, Gott meiner Freude,
ich baue auf dich”
E-08-19 30.08. - 03.09.2019 (Fr - Di)
mmmmmn  Exerzitien fiir junge Erwachsene von 18 bis 35 Jahren

~Wahle also das Leben.” Deuteronomium 30, 19

www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de
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PROGRAMMUBERSICHT
SEPTEMBER 2019

03.09.2019 (Di)
Gesprache liber Gott und die Welt

G-22-19

06.09. — 08.09.2019 (Fr - So)
Oasentage fir Mutter und Téchter
Geistliche Tage fiir Mitter und ihre erwachsenen Tochter

08.09.2019 (So)
Tag des offenen Denkmals in der Vinzenzkirche

09.09. - 13.09.2019 (Mo - Fr)
Exerzitien mit Ikonen
Eintreten in das Geheimnis Gottes

m
o
©
4L
©

10.09.2019 (Di)
Meditationsabend

G-23-19

11.09. - 14.09.2019 (Mi - Sa)

Bibelcamp

+Alle Enden der Erde sehen das Heil unseres Gottes.”
Jesaja 52,10

G-24-19

11.09. - 15.09.2019 (Mi - So)

Bibelcamp mit Missionsbegegnungstag

+Alle Enden der Erde sehen das Heil unseres Gottes.”
Jesaja 52,10

15.09.2019 (So)
Missionsbegegnungstag

17.09.2019 (Di)
Bibelgesprach

mmmmmmm 18.09.2019 (M)
Meditation des Tanzes
Wege zur Mitte - Wege zu Gott
s 20.09.2019 (Fr)
Friedensgebet
J-04-19  22.09. - 28.09.2019 (So - Sa)
mmssmm fUir junge Frauen von 17 bis 35 Jahren
Leben mit den Schwestern
s 24.09.2019 (Di)
Meditationsabend
G-25-19  27.09. - 28.09.2019 (Fr - Sa)
s Pilgertage
Unterwegs auf dem Oberschwabischen Pilgerweg
J-05-19  29.09. - 03.10.2019 (So - Do)
s Paris — mal anders fiir junge Erwachsene von 18 - 35 Jahren
Auf den Spuren von Vinzenz und Luise Paris entdecken
OKTOBER 2019
msssss 01.10.2019 (Di)
Gesprache liber Gott und die Welt
E-10-19 02.10. - 06.10.2019 (Mi - So)
mmmmm \Wanderexerzitien im Donau und Lautertal Il
~Jesus begann, den Jiingern die FiiBe zu waschen...”
Johannes 13,5
E-11-19 02.10.-10.10.2019 (Mi - Do)
s Einzelexerzitien

"Herr ich glaube, hilf meinem Unglauben." Markus 9,24

www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de 19



PROGRAMMUBERSICHT

08.10.2019 (Di)
Meditationsabend

G-26-19

NOVEMBER 2019

11.10.2019 (Fr)

Biblischer Einkehrtag mit der Erzahlung vom Manna in
der Wiste. Exodus 16

Was néhrt mich?

V-04-19

E-12-19

04.11. - 09.11.2019 (Mo - Sa)
Einzelexerzitien
Furchtet euch nicht

11.10. - 13.10.2019 (Fr-So)
Vinzenzkreis

05.11.2019 (Di)
Bibelgesprach

15.10.2019 (Di)
Bibelgesprach

1-18-19

08.11. - 09.11.2019 (Fr - Sa)
Herstellen von biblischen Erzahlfiguren nach Doris Egli

16.10.2019 (Mi)
Meditation des Tanzes
Wege zur Mitte —- Wege zu Gott

1-16-19

1-19-19

09.11.2019 (Sa)
Achtsamkeitstag — achtsam - gelassen - heil

durch Achtsamkeit zur Ruhe kommen und Kraft schépfen

18.10. - 19.10.2019 (Fr - Sa)
Herstellen von biblischen Erzahlfiguren nach Doris Egli

G-27-19

08.11. - 10.11.2019 (Fr - So)
Besinnungstage fiir Familien
Komm lass uns St. Martin suchen...

18.10. - 20.10.2019 (Fr - So)
Geistliche Tage fur junge Erwachsene
freiRaum

12.11.2019 (Di)
Meditationsabend

18.10.2019 (Fr)
Friedensgebet

15.11.2019 (Fr)
Friedensgebet

20.10. - 22.10.2019 (So - Di)
Seminar, um entspannter zu leben
Stress lass nach

L
~
L
©

19.11.2019 (Di)
Gesprache tber Gott und die Welt

22.10.2019 (Di)
Meditationsabend

Flhrungs-
forum

20.11.2019 (Mi)
Meditation des Tanzes
Wege zur Mitte - Wege zu Gott

24.10 - 25.10.2019 (Do - Fr)
Gesund durch Stressregulation
Training der Selbstheilungsfahigkeit

22.11. - 24.11.2019 (Fr - So)
Tage flir Trauernde
"Wir dachten, wir hatten noch so viel Zeit!"

29.10.2019 (Di)
Gesprache tber Gott und die Welt

20 Bildungsforum Kloster Untermarchtal

22.11. - 24.11.2019 (Fr - So)
Tanz, Atem, Poesie
Tanz als Meditation

26.11.2019 (Di)
Meditationsabend

29.11. - 30.11.2019 (Fr - Sa)
Geistliche Tage fiir Frauen von 30-70 Jahren
~Oasen mitten im Alltag”

G-29-18

29.11. - 01.12.2019 (Fr - So)

Besinnungstage zum Beginn des Advents
"Kommt, wir ziehen hinauf zum Berg des Herrn
und zum Haus des Gottes Jakobs." Jesaja 3,b

www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de 21



PROGRAMMUBERSICHT
DEZEMBER 2019

G-30-19

02.12. - 03.12.2019 (Mo - Di)
Geistliche Tag flr Frauen ab 65 Jahren
~Oasen mitten im Alltag”

DEZEMBER 2019/ 2020

03.12.2019 (Di)
Meditationsabend

E-14-19
I

26.12.2019 - 01.01.2020 (Do - Mi)
Einzelexerzitien in Talheim

.Die Liebe ist bis ins Unendliche erfinderisch”
Vinzenz von Paul

G-31-19

06.12. - 07.12.2019 (Fr - Sa)
Geistliche Tage fuir Frauen von 30 - 70 Jahren
~Oasen mitten im Alltag”

J-06-19

30.12.2019 - 06.01.2020 (Mo - Mo)
flr junge Frauen von 17 bis 35 Jahren
Leben mit den Schwestern liber den Jahreswechsel

E-13-19

06.12. - 09.12.2019 (Fr - Mo)
Kurzexerzitien fur Ehepaare
.Du bist mein, ich bin dein”

G-32-19

06.12. - 08.12.2019 (Fr - So)
Tanz und Meditation
~Maria durch ein Dornwald ging”

1-22-19

08.12. - 15.12.2019 (So - So)
lkonenmalkurs
~Innehalten vor Gott”

10.12.2019 (Di)
Bibelgesprach

11.12.2019 (Mi)
Meditation des Tanzes
Wege zur Mitte - Wege zu Gott

14.12.2019 (Sa)
Labyrinth-Tag flir Frauen
In der Mitte neue Kraft schopfen

17.12.2019 (Di)
Meditationsabend

©
w
w
N
©

20.12.2019 (Fr)
Friedensgebet

G-34-19

24.12. - 25.12.2019 (Di - Mi)

Mitfeier der Heiligen Nacht

"Und das Licht leuchtet in der Finsternis ... "
Johannes 1,5

22 Bildungsforum Kloster Untermarchtal

31.12.2019 - 01.01.2020 (Di — Mi)
Silvester einmal anders

www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de
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JUGENDLICHE & JUNGE ERWACHSENE

Ich muss es einfach erzéhlen, ein Engel hat mich berihrt. Er ist einfach
auf mich zu gekommen, weil Gott mir begegnen will. Er hat mir
verkilindigt, dass Gott Mensch geworden ist, hier, ganz in der Néhe,

mir einen Stern gezeigt, dem ich folgen soll. Er hat meine Ohren mit
einem himmlischen Gesang und unaussprechlichen Worten gefillt und
meinen Alltag so durcheinander gebracht, dass ich jetzt einen Weg gehe,
der in Wirklichkeit nicht begehbar ist. Er, der mirTraume von Heilung
schenkt und Kraft in die Hande legt. Der meine Seele so erflllt, dass sie
immerzu singen méchte und mir eine Unbeschwertheit verleiht, die mich
gllicklich macht und meinem Alltag Segen gibt.

26 Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Friedensgebet

In dieser friedlosen Zeit laden wir Menschen aller Altersgruppen ein zum
Gebet um den Frieden mit meditativen und kreativen Elementen, rhyth-

mischen Liedern, AnstoBe und Gedanken zu Bibeltexten, zu lebendigem
Beten und zur Anbetung.

18.01. 15.02. 15.03.
17.05. 21.06. 19.07.
20.09. 18.10. 15.11.
20.12.

Tag: 3. Freitag im Monat

Beginn: 19:00 Uhr

Ort: Vinzenzkirche Untermarchtal

Infos unter: www.facebook.com/jugendtagumt

Wir freuen uns, wenn Chore oder Bands das Friedensgebet mitgestalten!
Informationen:
Sr. Marzella Krieg, Tel. 07393-30-249, sr.marzella@untermarchtal.de

J-06-18/J-01-19

flr junge Frauen von 17 bis 35 Jahren

Leben mit den Schwestern liber den Jahreswechsel
Fir junge Frauen von 17 bis 35 Jahren, die...

..unser Leben als Vinzentinerinnen kennenlernen wollen.
...einfach mal ins Klosterleben reinschnuppern méchten.
...eine Zeit lang mit uns beten, arbeiten, essen, feiern —

einfach mit uns leben wollen.

..auf der Suche nach der persoénlichen Beziehung zu Gott sind.
...den eigenen Weg suchen und ihre personliche Berufung

entdecken mdochten.

...Anregungen fir ihr geistliches Leben suchen.
30.12.2018 - 06.01.2019 (So - So) / 18:00 — 13:30 Uhr

Die Kosten werden durch die tagliche Mitarbeit abgedeckt.
Information und Anmeldung bei Sr. Marlies Gohr
Tel.: 07393/30-325, sr.marlies@untermarchtal.de

Nach Absprache ist es auch moglich, auBerhalb der ausgeschriebenen
Termine nur flr ein Wochenende oder langer mitzuleben.

J-02-19

Leben mit den Schwestern

Kar- und Ostertage

flr junge Frauen von 17 bis 35 Jahren ...die, die Kar- und Ostertage
bewusst mit uns Schwestern feiern mochten

Kursbeschreibung s. J-01-19

14.04. - 21.04.2019 (So - So) / 18:00 - 13:30 Uhr

Information und Anmeldung: Sr. Marlies Gohr
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fir Jugendliche ab 15 Jahren

13.06. - 15.06.2019 Sternwallfahrt zum Jugendtag
16.06.2019 Jugendtag
www.untermarchtal.de
www.facebook.com/jugendtagumt

Bitte gesonderte Information anfordern!

Uberraschungspaket Sommer 2019

Fir diese Zeit schniliren wir fiir Euch ein super Packle!

Was drin steckt, verraten wir Euch... ... das Auspacken zusammen mit euch
kénnen wir selbst kaum erwarten.

Wir machen was flir verschiedene Altersgruppen, fir Madels im Alter von
10 bis 15 Jahren und alle weiteren Angebote findet ihr auf der Homepage
www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de

Hast Du Lust auf einen Sommer mit uns, dann frag einfach nach oder gib
uns Bescheid, wir schicken es dir. Du wirst ganz sicher die erste sein, die
informiert wird!

J-03-19

flr junge Frauen von 17 bis 35 Jahren Leben mit den Schwestern
Leben mit den Schwestern

Beschreibung s. J-01-19

26.07. - 02.08.2019 (Fr - Fr) / 17:00 — 13:30 Uhr
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E-08-19
Exerzitien fur junge Erwachsene von 18 bis 35 Jahren
,Wahle also das Leben! (Deuteronomium 30, 19)
Wer im Sommer bzw. Friihherbst in das farbenfrohe Leben wahrnehmen,
in geistlicher Weggemeinschaft unterwegs sein will und in der Stille
neue Kraft flr sein Leben sucht, ist herzlich eingeladen die Tage hier
zu verbringen.
Elemente der Tage sind:
¢ Behutsames Ankommen, dann durchgehendes Schweigen
e Gottesdienste in der Gruppe, Gebetszeiten in der Gruppe und fir
sich personlich
e Eucharistiefeier mit der Klostergemeinschaft méglich
e Tagliche Einzelgesprache
¢ Weitere Angebote: meditativer Tanz, Wahrnehmungs- und Leiblbungen
Mitzubringen sind: Bibel, Tagebuch, bequeme Kleidung
30.08. - 03.09.2019 (Fr - Di) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung: Sr. Marlies Gohr, Margareta Ohlemdiller
Kursgebiihr: 98,00 Euro ermaRigt: 60,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche
216,70 Euro . .
240,90 Euro ] . .

J-04-19

flr junge Frauen von 17 bis 35 Jahren Leben mit den Schwestern
Leben mit den Schwestern

Beschreibung s. J-01-19

22.09. - 28.09.2019 (So - Sa) / 18:00 — 13:30 Uhr

J-05-19

Paris — mal anders flir junge Erwachsene von 18 — 35 Jahren

Auf den Spuren von Vinzenz und Luise Paris entdecken

Zu Ful3 und mit der Metro erkunden wir Paris, die Stadt in der Vinzenz
von Paul und Luise von Marillac im 17. Jahrhundert lebten und wirkten.
Wir folgen ihren Spuren und erfahren dabei von ihrem Leben und Wirken,
ihren besonderen Charismen und ihrer faszinierenden Zuwendung und
Liebe zu den Armen.

Wir werden von der hl. Katharina Labouré horen. Einer Vinzentinerin, der
1830 Maria in der ,,Chapelle de Notre Dame de la medaille miraculeuse"”,
dem Mutterhaus der Vinzentinerinnen, erschien.

Darliber hinaus gibt es natirlich auch Zeit zum klassischen Paris Sightsee-
ing, Eifelturm, Montmarte...

29.09. - 03.10.2019 (So - Do)

Leitung: Sr. Katharina Maria Scherer, Sr. Dorothea Piorkowski
Kursgebiihr, Fahrkarten, Unterkunft im EZ und Verpflegung (FS und
Picknick): 545,00 Euro
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G-27-19

Geistliche Tage flir junge Erwachsene

freiRaum

... raus aus dem Alltag

... Zeit fir mich

... Zeit fir Gott

... und fir alles, was mich gerade bewegt.

Mit thematischen Impulsen, im kreativenTun, in einer Zeit der Einzelbe-
sinnung und im Austausch in der Gruppe wollen wir gemeinsam eine Zeit
der Ruhe und Besinnung verbringen.

18.10. - 20.10.2019 (Fr - So) / 14:30 - 13:30 Uhr

Leitung: Marianne Neher, Maria Griiner

Kursgebiihr: 85,00 Euro

Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
114,50 Euro . .
130,10 Euro . 3 .
114,30 Euro pro Pers. 3 3 .
Mehrbettzimmer WC Dusche
109,70 Euro pro Pers. 3 3 .

J-06-19

flir junge Frauen von 17 bis 35 Jahren

Leben mit den Schwestern liber den Jahreswechsel
Beschreibung s. J-01-19

30.12.2019 - 06.01.2020 (Mo - Mo) / 18:00 — 13:30 Uhr

Besinnungstage fiir Schulklassen, Firmgruppen, Ministranten und
Jugendgruppen

Wir haben eine offene Tiir und bieten viel Raum, um mit Schulklassen,
Ministranten-, Firm- und Jugendgruppen hierTage zu verbringen.

Wenn Du mit Deiner Gruppe/Klasse einmal ein wenig Klosterluft schnup-
pern willst, Schwestern in echt erleben, die Klassen- oder Gruppenge-
meinschaft anders erfahren, Neues entdecken und einenTag im Kloster
erleben willst, Impulse fiir dein Leben suchst, das Leben und Wirken
unseres Ordensheiligen Vinzenz von Paul kennen lernen mochtest, und
mit dem Herzen sehen willst, dann komm! Das alles ist moglich!

Das Angebot ist fiir alle, die bereit sind, sich auf uns, unser Leben, un-
seren Tagesablauf einzulassen und motiviert sind, etwas tiber Gott, den
Glauben und das Gebet zu erfahren.

Wesentliche Elemente: Umgang mit der Bibel, kreatives Tun, Gebet, me-
ditative Ubungen, Impulse, Singen, Tanz, Teilnahme an den Gebetszeiten
und Gottesdiensten

Anfragen bitte an:

Sr. Marlies Gohr, Tel.: 07393/30-325, sr.marlies@untermarchtal.de
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Missionarin auf Zeit (MaZ)

ist ein Angebot der Vinzentinerinnen von Untermarchtal an junge Frauen
zwischen 18 und 35 Jahren, mit den Schwestern in Tansania an der Seite
der Armen mitzuleben, mitzuarbeiten und mitzubeten.

Seit 2008 wird der MaZ-Dienst in unserer Gemeinschaft in Kooperation
mit der Diozese Rottenburg-Stuttgart - BDKJ in Wernau - durchgefiihrt.
Von dort aus werden die vertraglichen Regelungen getroffen und auch
Vorbereitungsseminare durchgefihrt.

Durch das Programm »Weltwarts« des BMZ (Bundesministerium fir
wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung) werden Freiwilligen-
Dienste im Ausland seit 2008 staatlich gefordert, die Kosten fir den Flug
und die Versicherungen Gbernommen und ein Taschengeld bezahlt. Vor
Ort werden alle Unterhaltskosten getragen. Weitere Informationen finden
Sie unter: www.missionarin-auf-zeit.de / www.weltwaerts.de
Ansprechpartnerin:

Kerstin GaiBmaier, Tel. 07393/30-163

E-Mail: missionsprokura@untermarchtal.de
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FAMILIE

Es gefallt mir, die Heiligkeit im geduldigen Volk Gottes zu sehen:

in den Eltern, die ihre Kinder mit so viel Liebe erziehen, in den Mannern
und Frauen, die arbeiten, um das tagliche Brot nach Hause zu bringen, ...
Oft ist das die Heiligkeit ,von nebenan’ derer, die in unserer Nahe
wohnen und die ein Widerschein der Gegenwart Gottes sind, ...

Papst Franziskus
in GAUDETE ET EXSULTATE (7)
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Wochenende flir Paare um die Silberhochzeit

Wir trauen uns weiter

,Wir trauen uns” so stand es vielleicht auf lhrer Einladung zur Hochzeit.
25 Jahre haben Sie miteinander als Paar gestaltet und erlebt. Eine lange
Zeit. Ein Anlass, zurlickzublicken und die gemeinsame Zeit zu wiirdigen
und zu feiern. Eine Gelegenheit, Zwischenbilanz zu ziehen und die Zukunft
in Blick zu nehmen. Vielleicht bahnen sich gerade groRRe Verdnderungen
an: die Kinder sind aus dem Haus, die Zeit als Kernfamilie ist voriber,
berufliche Herausforderungen und Verdnderungen stehen an, und es gilt,
sich auch als Paar ganz neu zu entdecken. Da kann es auch ein Wagnis
sein, zu sagen: ,Wir trauen uns weiter” Wir vertrauen, dass es gut wird
und gehen deshalb zuversichtlich Schritte in eine gemeinsame Zukunft,
die wir als Paar neu gestalten wollen.

Wir finden, das ist ein eigenes Wochenende wert. Und wir begleiten Sie
gerne dabei.

Leitung: Johanna Rosner-Mezler, Markus Vogt
Kursgebiihr: 190,00 Euro pro Paar
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

126,30 Euro . .
141,90 Euro . . .
126,10 Euro pro Pers. . . .

Familienexerzitien

.Die Liebe ist unendlich erfinderisch.” Vinzenz von Paul

In diesenTagen wollen wir uns unserer Liebe in meiner/unserer Ehe und
Familie wieder neu bewusst werden, sie vertiefen und uns gegenseitig
neu ermutigen und uns ermutigen lassen.

Elemente: biblische Impulse, Gruppengesprache, gemeinsame Zeit mit
der Familie, dem Partner, der Partnerin, Zeiten der Stille, Gottesdienste,
Gebetszeiten, kreativesTun...

Gut zu wissen: Die Kinder und Jugendlichen werden in Altersgruppen
betreut.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt.
Wir bitten Sie, die gesamte Kursdauer einzuplanen.

Leitung: Pater Alois Schlachter c.pp.s, Sr. Marlies Géhr, Markus Vogt und
Team zur Kinderbetreuung
Kursgebiihr: 70,00 Euro pro Familie; ermaRigt: 40,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung: Fiir Kinder ErméaRigungen!
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

216,70 Euro o o
240,90 Euro . . o
216,30 Euro pro Pers. o . .
Mehrbettzimmer  WC  Dusche
207,10 Euro pro Pers. ] . .
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Fest der Begegnung fiir Familien und Alleinerziehende

Freu dich am Leben!

EinTag fur Familien und Alleinerziechende um einander zu begegnen, den
Glauben zu teilen, miteinander zu fragen, die eigene Berufung klarer zu
entdecken und zu starken, miteinander zu feiern, Freude und Hoffnung zu
schenken, in der Liebe zu wachsen...

Das Programm und alle weiteren Informationen schicken wir lhnen gerne
ab Februar zu!

Verpflegung:

Kinder unter 4 Jahre: frei
Kinder ab 4 Jahre: 6,00 Euro
Erwachsene: 12,00 Euro

Besinnungstage flir Familien

Komm lass uns St. Martin suchen...

Der Heilige Martin ist uns allen als voradventliche Lichtgestalt bekannt.
An diesem Wochenende wollen wir gemeinsam neue/andere Seiten von
Martin entdecken und uns vom voradventlichen Licht erfiillen lassen,
einfach inne halten und Zeit haben.

Elemente: Es gibt Zeiten der Besinnung, Bibelarbeit, Gesprach und
kreatives Tun als Einzelne, als Paar und als Familie.

Gut zu wissen: Die Kinder (ab 3 Jahren) und Jugendlichen werden in
Altersgruppen betreut.

Leitung: Sr. Marlies Gohr, Stephanie und Markus Vogt, Team zur Kinder-

betreuung

Kursgebiihr: 50,00 Euro pro Familie

Unterkunft und Verpflegung: Fir Kinder gibt es Ermafigungen!
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

106,30 Euro . .

121,90 Euro . * .

106,10 Euro pro Pers. . . .
Mehrbettzimmer ~ WC  Dusche

101,50 Euro pro Pers. . . .

flr Erstkommunionkinder

Erlebnisnachmittag im Kloster

Wir verbringen den gemeinsamen Nachmittag mit Klosterrallye, Spielen,
Singen und Picknick zum Abschluss.

Mitzubringen sind das Essen und Getrénke

Anmelden kdnnen sich alle Erstkommuniongruppen in Begleitung von
Erwachsenen.

Information und Terminabsprache: Sr. Marlies Gohr,

Tel.: 07393/30-325, sr.marlies@untermarchtal.de
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EXERZITIEN & STILLETAGE
.

w

Zeiten der Stille,

um mehr Gottes Stimme zu héren und zu erkennen,

was mich tragt und fiir mein Leben wichtig ist.

Zeiten des Gebetes,

um meine Beziehung zu Gott wachsen zu lassen und zu vertiefen.
Zeiten der Entscheidung,

um meinem Leben eine neue Orientierung und Ausrichtung zu geben.
nach Ignatius von Loyola (1491 — 1556)

dem grolBen Meister der Exerzitien in der Kirchengeschichte

Exerzitien sind , geistliche Ubungen’,’ die helfen kdnnen, mein Leben,
meine Beziehung zu Gott, zu mir selber und zu meinen Mitmenschen zu
ordnen und zu vertiefen. Es geht darum, das eigene Leben aus der Pers-
pektive des Evangeliums in den Blick zu bekommen und es vom Evangeli-
um her formen, gestalten und wandeln zu lassen.

Exerzitien laden ein, Gott Raum zu geben.

Elemente der Exerzitien:

e Durchgéngiges Schweigen

e Biblische Impulse

o Zeiten der Stille und des Gebets

e Persdnliche und gemeinsame Besinnungszeiten
Persoénliches Gesprach mit dem/der Begleiter/in
Eucharistiefeier, Mdglichkeit zur Teilnahme an den
Gebetszeiten der Schwestern

Kreatives Tun, Bewegung, wandern, ...

Mitzubringen sind:
Eigene Bibel AT/NT
Bequeme Hosenkleidung
Socken und Handtuch
Wanderschuhe
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E-14-18
Einzelexerzitien fir Erwachsene in Scheffau
Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht
26.12.2018 - 01.01.2019 (Mi - Di) / 18:00 — 13:00 Uhr
Ort: Scheffau/Scheidegg
Leitung: Sr. Luitraud Guinther
Kursgebiihr: 110,00 Euro, ermaRigt: 60,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche
345,70 Euro o . .

E-01-19
Einzelexerzitien
~Mein Halt im Leben Gott meiner Freude ich baue auf dich.”
Exerzitien mit durchgangigem Schweigen, biblische Impulse, gemeinsame
Zeit der Anbetung, Leiblibungen, tagliches Einzelgesprach, Teilnahme an
den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schwestern.
Mitzubringen sind: Bibel, Schreibmaterial, evtl. Material zum kreativen
Ausdruck
02.01. - 06.01.2019 (Mi - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Schwester M. Karin Weber
Kursgebiihr: 100,00 Euro ermaRigt: 60,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

216,70 Euro . .
240,90 Euro . . .
E-02-19

Einkehrtage fiir Frauen
Gesehen - gehort - empfangen
Visionen der hl. Hildegard von Bingen
Angeregt durch bildliche Darstellungen von Visionen der hl. Hildegard von
Bingen, bieten diese Tage die Mdoglichkeit, das, was Gott diese Frau sehen
lieR, in der Stille auf sich wirken zu lassen und so das eigene Leben neu
im groBen Zusammenhang Gottes zu sehen.
14.01. - 18.01.2019 (Mo - Fr) / 18:00 — 09:00 Uhr
Leitung: Pfarrer Gerhard Spelz, Sr. Luitraud Glinther
Kursgebiihr: 57,00 Euro ermaBigt 35,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

210,00 Euro o .
241,20 Euro o . .
209,60 Euro pro Pers. o . o
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E-03-19
Meditationsexerzitien
Exodus
Dein Glaube hat Dir geholfen - Mein Glaube? Was ist mein Glaube?
Elemente: Biblische Impulse, gemeinsame und persdnliche Meditati-
onszeiten, durchgehendes Schweigen, Eucharistiefeier, Einzelgespréche,
Leiblibungen
27.02. - 06.03.2019 (Mi — Mi) / 18:00 - 09:00 Uhr
Leitung: Sr. Luitraud Giinther, Diakon Godehard Konig
Kursgebiihr: 120,00 Euro erméaRigt: 65,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

371,50 Euro . o
426,10 Euro . . .
E-04-19

Einzelexerzitien in der Fastenzeit
.Die Liebe ist bis ins Unendliche erfinderisch” Vinzenz von Paul
11.04. - 18.04.2019 (Do - Do) / 18:00 - 09:00 Uhr
Leitung: Sr. Luitraud Glinther
Kursgebiihr: 120,00 Euro ermaRigt: 65,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

371,50 Euro o o
426,10 Euro . . .
E-05-19

Wanderexerzitien im Donau und Lautertal |
.Ich erhebe meine Augen...” Psalm 121
Gebetszeiten, Eucharistiefeier mit der Klostergemeinschaft, biblische
Impulse, Moglichkeit zum Einzelgespréch, durchgehendes Schweigen.
Wandern etwa 10 bis 14 km pro Tag.
Mitzubringen sind: Tagesrucksack, Trinkflasche, gute Wanderschuhe, wet-
terfeste Kleidung, Bibel.
03.05. - 07.05.2019 (Fr - Di) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Sr. Marlies Gohr, Diakon Ulrich Korner
Kursgebiihr: 100,00 Euro ermaRigt: 60,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

216,70 Euro . o

240,90 Euro . o o

216,30 Euro pro Pers. . . .
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E-06-19

Kurzexerzitien

auf der Suche nach meinem eigenen Weg

In der Stille, im Gebet, im Begleitgesprach, bei Leiblibungen versuche
ich meinen Lebensweg zu betrachten, ihn zu erkennen und dabei Gottes
Wirken zu entdecken.

Diese Tage kdnnen Mut machen, vielleicht einmal einen langeren Exerziti-
enweg zu wagen.

04.07. - 07.07. 2019 (Do - So) / 18:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Diakon Godehard Kénig, Sr. Luitraud Glnther

Kursgebiihr: 80,00 Euro ermaRigt: 50,00 Euro

Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche
161,50 Euro . .
184,90 Euro . . .

E-07-19

Einzelexerzitien

~Mein Halt im Leben, Gott meiner Freude, ich baue auf dich”
Exerzitien mit durchgangigem Schweigen, biblische Impulse, gemeinsame
Zeit der Anbetung, Leiblibungen, tagliches Einzelgesprach, Teilnahme an
den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schwestern.

Mitzubringen sind: Bibel, Schreibmaterial, evtl. Material zum kreativen
Ausdruck

24.08. - 31.08.2019 (Sa - Sa) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Sr. M. Karin Weber

Kursgebiihr: 125,00 Euro ermaRigt: 70,00 Euro

Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche
382,30 Euro . .
436,90 Euro . . .
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E-08-19
Exerzitien fiir junge Erwachsene von 18 bis 35 Jahren
+Wabhle also das Leben.” Deuteronomium 30,19
Wer im Sommer bzw. Friihherbst in das farbenfrohe Leben wahrnehmen,
in geistlicher Weggemeinschaft unterwegs sein will und in der Stille neue
Kraft fir sein Leben sucht, ist herzlich eingeladen die Tage hier zu verbrin-
gen.
Elemente derTage sind:
e Behutsames Ankommen, dann durchgehendes Schweigen
e Gottesdienste in der Gruppe, Gebetszeiten in der Gruppe und
flr sich personlich
e Eucharistiefeier mit der Klostergemeinschaft méglich
e Tagliche Einzelgesprache
* Weitere Angebote: meditativer Tanz, Wahrnehmungs- und Leiblbungen
Mitzubringen sind: Bibel, Tagebuch, bequeme Kleidung
30.08. - 03.09.2019 (Fr — Di) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Sr. Marlies Gohr, Margareta Ohlemdiller
Kursgebiihr: 98,00 Euro ermaRigt: 60,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche
216,70 Euro e .
240,90 Euro . . .
216,30 Euro . . .

E-09-19

Exerzitien mit lkonen

Eintreten in das Geheimnis Gottes

lkonen zeigen Darstellungen von biblischen Ereignissen und Heilsgeheim-
nissen so, dass sie nicht eine abgeschlossene Welt oder ein vergangenes
Ereignis darbieten. Vielmehr laden sie ein, am dargestellten Geschehen
teilzuhaben oder der heiligen Person zu begegnen.

Die Exerzitien sind eine Einfiihrung in den Umgang mit lkonen und eine
Anleitung zum Gebet mit ihnen.

09.09. - 13.09.2019 (Mo - Fr) / 18:00 - 09:00 Uhr

Leitung: Pfr. Gerhard Spelz, Sr. Luitraud Giinther

Kursgebiihr: 60,00 Euro ermaRigt: 35,00 Euro

Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche
205,90 Euro . o
237,10 Euro . o o
www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de 41



E-10-19
Wanderexerzitien im Donau und Lautertal |l
~Jesus begann, den Jiingern die FiilRe zu waschen...” Johannes 13,5
Gebetszeiten, Eucharistiefeier mit der Klostergemeinschaft, biblische
Impulse, Moglichkeit zum Einzelgespréach, durchgehendes Schweigen.
Wandern etwa 10 bis 14 km proTag.
Mitzubringen sind: Tagesrucksack, Trinkflasche, gute Wanderschuhe,
wetterfeste Kleidung, Bibel.
02.10. - 06.10.2019 (Mi - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Sr. Marlies Gohr, Pater Alois Schlachter c.pp.s
Kursgebiihr: 100,00 Euro ermaRigt: 60,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

216,70 Euro . .

240,90 Euro . . .
216,30 Euro . . .
E-11-19

Einzelexerzitien
"Herr ich glaube, hilf meinem Unglauben" Markus 9,24
Einzeln und doch miteinander, in der Gemeinschaft, schauen wir auf unse-
ren je eigenen Glauben.
02.10. - 10.10.2019 (Mi - Do) / 18:00 — 11:00 Uhr
Leitung: Sr. Luitraud Giinther, Diakon Godehard Konig
Kursgebiihr: 125,00 Euro ermaRigt: 70,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

371,50 Euro o o
426,10 Euro . . .
E-12-19

Einzelexerzitien
Fiirchtet euch nicht
Vielfach ruft uns Gott zu: , Fiirchtet euch nicht” Welche Befiirchtungen,
Angste hindern mich am Leben? Wie ist mein Vertrauen zu Gott, meinem
Schopfer?
Diesen und anderen Fragen meines Lebens kénnen wir in diesen Exerziti-
en nachspliren.
04.11. - 09.11.2019 (Mo - Sa) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Sr. Luitraud Giinther, Diakon Godehard Konig
Kursgebiihr: 105,00 Euro erméaBigt: 65,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche
271,90 Euro . .
310,90 Euro . . .
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E-13-19
Kurzexerzitien fiir Ehepaare
»Du bist mein, ich bin dein”
Diese Exerzitien sind fiir alle, die als Eheleute oder in einer Lebenspartner-
schaft ihren Weg im Glauben suchen und die , hinaufziehen wollen zum
Berg des Herrn’/ Jes 2,3. Das , Fureinander-berufen-sein” suchen wir neu
zu entdecken. In stillen Zeiten allein. Im Miteinander zu zweit. Sie bekom-
men Impulse fiir Betrachtung und Meditation und Anregungen fiir Paarge-
sprache. In allem schauen wir aus nach Gottes Wort der Liebe.
06.12. - 09.12.2019 (Fr - Mo) / 15:00 - 13:00 Uhr
Leitung: Sr. Luitraud Giinther, Diakon Ulrich Kérner
Kursgebiihr: 120,00 Euro erméaRigt: 60,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

165,60 Euro . o

189,00 Euro . o o
165,30 Euro o o o
E-14-19

Einzelexerzitien in Talheim
.Die Liebe ist bis ins Unendliche erfinderisch” Vinzenz von Paul
26.12.2019 - 01.01.2020 (Do - Mi) / 18.00 — 13.00 Uhr
OrtTalheim
Leitung: Sr. Luitraud Glinther
Kursgebiihr: 110,00 Euro ermafigt: 65,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche
327,10 Euro . *
373,90 Euro e . .

AuBer den im Jahresprogramm ausgeschriebenenTerminen sind
Einzelexerzitien wahrend des Jahres nach Absprache maglich.
Wenden Sie sich bitte an: Frau Schwarzenbach, Tel.: (07393) 30-260;
E-Mail: bildungsarbeit@untermarchtal.de
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GEISTLICHE ANGEBOTE
& VINZENTINISCHE SPIRITUALITAT

Wenn es wahr ist, dass wir berufen sind, Gottes Liebe tberall, nah und
fern, zu verbreiten, wenn wir die Volker damit entflammen sollen, wenn
es unsere Berufung ist, hinzugehen, um dieses gottliche Feuer auf der
ganzen Welt zu entzlinden, wie sehr muss dieses gottliche Feuer in mir
brennen! Wie sehr muss ich mich bemuhen, jene zu lieben, mit denen ich
zusammenlebe!

Vinzenz von Paul
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G-01-19

Labyrinth-Tag fir Frauen

In der Mitte neue Kraft schopfen

Das Labyrinth, ein Ursymbol des Menschen, das uns auf unser Unter-
wegssein, unseren Ursprung und unser Ziel hinweist: auf Gott unseren
Schopfer, von dem wir ausgehen und zu dem wir immer wieder kommen
und Kraft schopfen dirfen.

Der Labyrinth-Tag ist eine Einladung zum inneren , Auftanken’ einfach
zur Ruhe, zur Mitte kommen, ins Gesprach mit sich selbst, mit Gott,
miteinander kommen. Eingeladen sind Frauen, die in ihrem unterwegs
sein innehalten wollen. Die flr ihren Weg Orientierung, Kreativitat, Ruhe,
Kraft suchen und die Begegnung mit sich selbst, Gott und anderen Frauen
suchen.

Elemente: Feste Bestandteile der Labyrinthtage sind thematische Impulse,
stille Einzelbesinnungszeiten, Austausch in der Gruppe, Kreatives Ele-
ment, Stehkaffee, Mittagessen, Kaffee und Kuchen.

12.01.2019 (Sa) / 10:00 - 16:30 Uhr

Leitung: Sr. Marzella Krieg

Kursgebiihr und Verpflegung: 40,00 Euro
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G-02-19
Besinnungstage fiir Frauen und Manner
Geistliche Weisheiten —Weichenstellungen zum vertieften Glauben
(vormals Exerzitien flr Eisenbahner)
Mit biblischen Impulsen, personliche Besinnungs- und Gebetszeiten,
Zeiten der Stille, Eucharistiefeier
18.01. - 20.01.2019 (Fr - So) / 12:00 — 13:00 Uhr
Leitung: P Rupert Hemminger
Kursgebiihr: 55,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

121,20 Euro . o

136,80 Euro . . .
121,00 Euro pro Pers. . . .
G-03-19

Besinnungstage zum Beginn der Fastenzeit
"Sie riefen ein Fasten aus und alle, Grof3 und Klein, zogen BuRgewander
an." Jona 3,5b
Weniger ist mehr, das sagen wir schnell dahin und denken dabei an die
Reduktion von Dingen, die uns belasten. Dass weniger eine wirklich neue
Lebensqualitat beinhaltet, das sagt uns die Fastenzeit. Es geht nicht nur
um das Weglassen, um Verzicht und darben, nein vielmehr geht es um
den Raum fiir das Leben. Wer die Hande frei hat, kann Neues empfangen.
Wer die Augen fort lenkt, sieht neu. Wer das Herz frei macht, wird offen fir
neue Liebe.
Die Fastenzeit ruft uns auf, neu zu entdecken, was uns Gott geschenkt hat.
06.03. - 08.03.2019 (Mi - Fr) / 12:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Sr. Marzella Krieg
Kursgebiihr: 85,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

121,20 Euro . o
136,80 Euro . . .
121,00 Euro pro Pers. . . .

G-04-19
Geistliche Tag fiir Frauen ab 65 Jahren
~Oasen mitten im Alltag”
Oasen sind wichtige Ruhepunkte in der Wiiste des Alltags. Gonnen Sie
sich eine Oasenzeit.
Zeit fur sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen
Impulsen, durch die Teilnahme an den Gebets- und Gottesdienstzeiten
der Schwestern und das Geniel3en der Natur - aber auch Zeit fiir andere:
in Austausch und Gesprach und einfach durch das Zusammensein in
Gemeinschaft
11.03. - 12.03.2019 (Mo - Di) / 14:30 - 16:00 Uhr
Leitung: Sr. DamianaThoénnes, Rosemarie Scherriible
Kursgebiihr: 42,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

59,30 Euro o °

67,10 Euro . . .
59,20 Euro pro Pers. ° ° o
G-05-19

Josefswallfahrt

Josef, Hoffnung der Kranken

EinTag fiir alle, die den Namen des hl. Josef tragen, sich mit ihm verbun-
den fuhlen, ihn verehren oder einfach mitgehen wollen zum Josefskirchle
nach Kirchen.

Eucharistiefeier in der Vinzenzkirche mit Krankenhausseelsorgern Pfarrer
Josef Wiedersatz und Pastoralreferent Josef Scharl und weiteren Pries-
tern. Anschlieend Friihstlick im Bildungsforum und FuRBwallfahrt zum
Josefskirchle nach Kirchen (Gehzeit eine gute Stunde) zur Josefs-Andacht.
Weiter zum Wegkreuz nach Mochental mit Statio. Riickfahrt mit dem Bus
nach Untermarchtal zum Mittagessen im Bildungsforum.

19.03.2019 (Di) / 07:30 - 14:00 Uhr

Kosten: fiir Frihstiick, Mittagessen und Bus: 19,50 Euro
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G-06-19
Seminar
Deine Gesundheit rechnet mit dir
Wege zur Erhaltung und Forderung von Gesundheit
Gesundheit erhalten und fordern ist ein Grundbedtirfnis und muss immer
wieder neu in den Blick genommen werden.
Im Seminar regen wir die eigenen Selbstheilungskréfte an, indem wir
e uns selbst und unserer Bediirfnisse bewusst wahrnehmen
e herausfinden, was uns wirklich wichtig ist
e uns auf den Weg begeben, unsere Fahigkeiten und Ressourcen

zu entfalten
e unser Vertrauen starken und
e zur inneren Stimmigkeit finden.
Die Salutogenese beschreibt die Gesundheit als einen dynamischen
Prozess. Diesem Ansatz ndahern wir uns durch Impulse und Reflexion, Ge-
bet und Achtsamkeitsiibungen, Kleingruppen und Erfahrungsaustausch.
29.03. - 30.03.2019 (Fr - Sa) / 15:00 - 17:30 Uhr
Leitung: Maria Sailer
Kursgebiihr: 120,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

70,10 Euro . .

77,90 Euro . . .
70,00 Euro pro Pers. . . .
G-07-19

Geistliche Tage flir Frauen von 30 — 70 Jahren
»Oasen mitten im Alltag”
Gonnen Sie sich Zeit fir die kleinen Oasen in Ihrem Leben, die in der
Hektik des Alltags oft verloren gehen.
Zeit fur sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen
Impulsen, durch die Teilnahme an den Gebets- und Gottesdienstzeiten
der Schwestern und das GenieBen der Natur — aber auch Zeit flir andere:
in Austausch und Gesprach und einfach durch das Zusammensein in
Gemeinschaft.
29.03. - 30.03.2019 (Fr - Sa) / 14:30 - 16:00 Uhr
Leitung: Marianne Neher, Sr. Erika Maria Leiser
Kursgebiihr: 42,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

59,30 Euro o .

67,10 Euro . . o

59,20 Euro pro Pers. . . .
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G-08-19

Labyrinth-Tag flr Frauen

In der Mitte neue Kraft schopfen
Kursbeschreibung s. G-01-19

30.03.2019 (Sa) / 10:00 — 16:30 Uhr
Leitung: Sr. Marzella Krieg

Kursgebiihr und Verpflegung: 40,00 Euro

Meditationstage

~Herausforderungen -

Versuche zur Alltagstauglichkeit alttestamentlicher Propheten”
Fir Frauen und Ménner mit Sitzen in der Stille, Schweigen, Vortrégen, u.a.
04.04. - 07.04.2019 (Do - So) / 17:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Prof. Dr. Hildegard Konig, Dresden,

OStR Gerd Lassak-Baumann, Rottweil

Kursgebiihr: 60,00 Euro (Zuschuss fir RL mdglich)

Unterkunft im EZ und Verpflegung: 203,00 Euro

Anmeldung an: Religionspadagogisches Institut Stuttgart,
Stafflenbergstr. 46, 70184 Stuttgart, rpi.stuttgart@drs.de

G-09-19
Geistliche Tage flir Frauen von 30 — 70 Jahren
~Oasen mitten im Alltag”
Kursbeschreibung s. G-06-19
05.04. - 06.04.2019 (Fr - Sa) / 14:30 - 16:00 Uhr
Leitung: Marianne Neher, Sr. Erika Maria Leiser
Kursgebiihr: 42,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

59,30 Euro o °
67,10 Euro . . .
59,20 Euro pro Pers. ° ° o
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G-10-19
Tanzwochenende
"Ostern entgegentanzen" - Tanzend Beten
Eine Form des Gebets kann dasTanzen sein. Sich als Einheit von Korper,
Seele und Geist empfinden, sich ganzheitlich ausdriicken im Gebet ist ein
Bediirfnis vieler Menschen.
An diesem Wochenende tanzen wir mitten im Frihling dem Osterfest ent-
gegen. Wahrend die Natur aus ihrem Winterschlaf erwacht, das Wachstum,
das Griinen, das Knospenaufbrechen und Bliihen beginnt, geht die vords-
terliche Fastenzeit zu Ende und das Fest der Auferstehung naht.
Wir tanzen iberwiegend schlichte Tanze im Kreis zum Mitmachen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
05.04. - 07.04.2019 (Fr — So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Evamaria Siegmund
Kursgebiihr: 85,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

106,30 Euro . .

121,90 Euro o . .
106,10 Euro pro Pers. . . .
G-11-19

Mitfeier der Kar- und Ostertage flir Frauen und Méanner
Es ist vollbracht! Johannes 19,30b
In diesem letzten gesprochenen Satz Jesu Christi, verdichtet sich derTief-
punkt unserer Menschheitsgeschichte. Er markiert den Wendepunkt und
wird zum Fundament des erldsten Lebens. Das ist das Geheimnis unseres
Glaubens, das imTod das Leben ist. Wir feiern das Fest desTodes und der
Auferstehung Jesu Christi. Gemeinsam und in der Mitfeier der Liturgie
wollen wir uns dem Geheimnis von Hingabe, Leiden, Tod und Auferste-
hung nahern. Wir laden Sie ein, diese dichtenTage mit uns zu feiern.
18.04. - 21.04.2019 (Do - So) / 17:30 — 13:00 Uhr
Leitung: Sr. Marzella Krieg, Sr. Anna-Luisa Kotz
Kursgebiihr: 40,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

161,50 Euro . .

184,90 Euro . . *

161,20 Euro pro Pers. . . .
Mehrbettzimmer WC  Dusche

154,30 Euro pro Pers. . . .

G-12-19

Biblischer Einkehrtag
"Grenzgangerinnen"

mit biblischen Frauen unterwegs.
10.05.2019 (Fr) / 10:00 — 16:30 Uhr
Leitung: Barbara Janz-Spaeth
Kursgebiihr und Verpflegung: 40,00 Euro
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G-13-19

Wallfahrt nach Graz

Vinzenz und Luise konkret — an den Randern der Gesellschaft

Die Sendung der 1625 gebildeten Kongregation der Mission (Vinzentiner/
Lazaristen) und der 1633 gegriindeten Tochter der christlichen Liebe (Vin-
zentinerinnen) ist: ,Christus in den Armen zu dienen!”

Ganz konkret wollen wir in Graz uns auf Spurensuche begeben.
Schwester Leopoldine Brandis (1815-1900) ist auf dem Weg eine Selige zu
werden. Geboren als Gréfin, wird sie Barmherzige Schwester voll Glau-
bensmut und Liebe und die ersten Provinzoberin in Graz. Der Lazarist
Pfarrer Wolfgang Pucher, begriindete die Vinzenzgemeinschaft Eggenberg,
aus der spater noch zahlreiche weitere VinziWerke zur Uberstiitzung von
Obdachlosen und Bediirftigen entstanden.

DieTage sind geprégt von Begegnungen mit Gott und Menschen, Einbli-
cke in Gewordenes und der Vertiefung der Erfahrung, dass Christus uns
auch heute noch sendet.

21.05. - 26.05.2019 (Di - So)

Leitung: Sr. Marzella Krieg

Kursgebiihr, Bahnfahrt, Unterkunft im EZ und Verpflegung (FS und Pick-
nick): 560,00 Euro

G-14-19
Tanz, Meditation und Bewegung
.Da wohnt ein Sehnen tief in uns...”
Wir spliren der Frau am Jakobsbrunnen nach in verschiedenen Kreistan-
zen, Impulsen aus der Bibel und Bewegungsiibungen. Die Ubungen die
dem Hatha-Yoga angeglichen sind, férdern die Kérperwahrnehmung, und
unterstiitzen Kérperhaltung, Beweglichkeit und Koordination.
Mitzubringen sind: Sportkleidung / bequeme Kleidung, Wollsocken, Schu-
he zumTanzen und eine Decke, ggf. Gymnastikmatte
24.05. - 26.05.2019 (Fr — So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Sr. Gabriele Maria Sorg, Jacqueline Seibold
Kursgebiihr: 87,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

106,30 Euro . .
121,90 Euro o . .
106,10 Euro pro Pers. . . .
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G-15-19
Erholsame geistliche Tage flir Frauen
Gonn dir eine Atempause
Zum richtigen ,Atmen” braucht man gentigend Zeit!
Deshalb sind die Vormittage dieser geistlichen Tage gepragt vom gemein-
samen Besinnen, Austauschen, vom Wort Gottes, von Lied und Gebet,
Impulsen
Die Nachmittage laden ein zum gemeinsamen oder auch persénlichen
Wandern, kreativen Gestalten, Ausruhen oder...
Teilnahme an den Gottesdiensten der Gemeinschaft
30.05. - 02.06.2019 (Do - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Marianne Neher
Kursgebiihr: 70,00 Euro ermaRigt: 45,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

161,50 Euro . .

184,90 Euro . . .
161,20 Euro pro Pers. . . .
G-16-19

Wanderbesinnungstage
Steh auf und geh in die Stadt; dort wird dir gesagt werden, was du tun
sollst! Apostelgeschichte 9,6
Menschen die unterwegs waren und eine besondere Begegnung hatten
sollen Wegbegleiter in diesenTagen werden. Dabei soll jede und jeder auf
dem Weg durch das Donautal, im schwabischen Oberland bei sich selber
ankommen... Stille, meditative Impulse, Natur erfahren, Impulse, Gottes-
dienst mit den Schwestern, Wandern ca. 4 Std. amTag.
Mitzubringen sind: Tagesrucksack, Trinkflasche, gute Wanderschuhe,
Regenschutz, Bibel
19.06. - 23.06.2019 (Mi - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Sr. Marzella Krieg
Kursgebiihr: 95,00 Euro erméaRigt: 45,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

216,70 Euro o .

240,90 Euro o . o

216,30 Euro pro Pers. . o o
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G-17-19
Tage im Kloster fur Frauen von 30 bis 70 Jahren
~Aufatmen — Durchatmen”
Elemente: Impulse, Gesprache in der Gruppe, stille Zeit, Bibelgesprach,
Zeit fur mich, Einzelgesprach, Teilnahme an Gebets- und Gottesdienstzei-
ten der Gemeinschaft
24.06 - 28.06.2019 (Mo - Fr) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Sr. Gertrud Dobhan
Kursgebiihr: 74,00 Euro ermaBigt: 45,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

216,70 Euro . o

240,90 Euro . o o
216,30 Euro pro Pers. . . .
G-18-19

Pilgertage

Unterwegs auf dem Oberschwabischen Pilgerweg
Gehen - beten — zu sich und zu Gott finden ist das Motto des Oberschwa-
bischen Pilgerwegs. In Oberschwaben gibt es viele Wallfahrtsorte, die
durch den Pilgerweg miteinander vernetzt werden. Den Weg zu diesen
Gnadenorten unter die FiiBe nehmen, dabei Gott, sich selbst und dem
Mitmenschen anders und tiefer begegnen, dazu wollen diese Pilgertage
Impulse geben.
28.06. — 29.06.2019 (Fr — Sa) / 18:00 — 19:30 Uhr
Leitung: Sr. M. Karin Weber
Kursgebiihr: 34,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

54,30 Euro o .

62,10 Euro . . .

54,20 Euro pro Pers. . . .
Mehrbettzimmer WC  Dusche

51,90 Euro pro Pers. . . .
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G-19-19
Bibliolog Grundkurs
Weil jeder etwas zu sagen hat
Wie wird die Bibel lebendig? Wie l&sst sich das Buch der Blicher entde-
cken, verstehen, auslegen?
Und wie wird daraus ein Gemeinschaftserlebnis?
Fragen, die in Gemeinde und Gottesdienst, Firmunterricht und Schule
immer haufiger zu horen sind. Viele kirchliche Hauptamtliche wiirden dem
Beddirfnis, die Bibel selbst zu entdecken, gerne entgegenkommen. Dafiir
missen allerdings neue Formen von Verkiindigung gefunden werden, wie
der Bibliolog.
Methode und Elemente: Diese Methode ermuntert zum Dialog zwischen
biblischer Geschichte und Lebensgeschichte. Die Anwesenden identifi-
zieren sich mit einer biblischen Gestalt und kdnnen sich aus dieser Rolle
heraus auch duBern. Die Form hat Ahnlichkeiten mit Bibliodrama, ist aber
strukturierter und leitungszentrierter, da die Leitung die Aussagen sprach-
lich aufnimmt und weiterfiihrt. Sie ist daher gut im Alltag von Jugend-
und Gemeindearbeit sowie Schule einsetzbar.
Sie erfordert neben der Kenntnis der Methodik bestimmte Fahigkeiten,
die in dieser Fortbildung erlernt und gelibt werden. Wir arbeiten anwen-
dungsorientiert mit Kurzvortriagen, praktischen Ubungen und ersten Erfah-
rungen im Anleiten von Bibliologen.
Die fiinftdgige Fortbildung befahigt, mit dieser Methode zu arbeiten und
schlieRt mit einem Zertifikat ab.
01.07. - 05.07.2019 (Mo - Fr) / 15:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Rainer Brandt
Kursgebiihr: 260,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

220,80 Euro . .

252,00 Euro . . .

220,40 Euro pro Pers. . . .
Mehrbettzimmer WC  Dusche

211,20 Euro pro Pers. . . *

G-20-19

Geistliche Tage flir Frauen von 30-70 Jahren
»Oasen mitten im Alltag”
Kursbeschreibung s. G-06-19
05.07. - 06.07.2019 (Fr — Sa) / 14:30 - 16:00 Uhr
Leitung: Marianne Neher, Sr. Erika Maria Leiser
Kursgebiihr: 42,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

59,30 Euro o .

67,10 Euro . . o

59,20 Euro pro Pers. . . .
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G-21-19
Geistliche Tage fiir Frauen von ca. 30 bis 70 Jahren
~Nimm dir Zeit und verweile”

Zum Beginn der Sommerferien laden wir Sie zum Verweilen ein.
Elemente: biblische Impulse, Meditation, Kreatives, Singen und Ge-
meinschaft erleben. Méglichkeit zur Teilnahme an den Gebetszeiten der

Schwestern, Zeit flr sich, zum Schwimmen und Wandern. Die Nachmitta-
ge stehen zur freien Verfliigung. Verlangerung ist nach Absprache maoglich.

26.07. - 29.07.2019 (Fr - Mo) / 18:00 - 09:00 Uhr

Leitung: Sr. Johanna Stocker, Elisabeth Butscher-Reck

Kursgebiihr: 70,00 Euro ermaRigt: 50,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche
150,70 Euro e .
174,10 Euro . * .
150,40 Euro pro Pers. . . .
G-22-19

Oasentage fir Mitter und Tochter

Geistliche Tage fiir Mutter und ihre erwachsenen Tochter

Der Alltag von Frauen ist heute meist komplett ausgefiillt von Familie,
Beruf und Freizeit. Oft, auch durch rdumliche Trennung bedingt haben
Mitter und Tochter nicht mehr viel Zeit fir — und miteinander.

Elemente: Eine gemeinsame Oasen- Zeit bietet sowohl Raum fiir den

Austausch untereinander als auch in der Gruppe. Zeiten zum Alleine-sein,

Nachdenken und zur Ruhe-kommen sind ebenfalls vorgesehen.
Gebet, biblische Impulse und auch die Teilnahme an den Gottesdienstzei-

ten der Schwestern sind ebenfalls Teil des Programms

06.09. - 08.09.2019 (Fr - So) / 17:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Marianne Neher, Maria Griiner
Kursgebiihr: 85,00 Euro

Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche
106,30 Euro e .
121,90 Euro . . .
106,10 Euro pro Pers. . . .
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G-23-19
Bibelcamp
.Alle Enden der Erde sehen das Heil unseres Gottes.” Jesaja 52,10
,Im Wort Gott und den Menschen in der Weltkirche begegnen”
Das Wort Gottes fordert heraus zur Begegnung, es bewegt zu eigenem
kreativ-schopferischen, missionarisch-prophetischenTun.
Im Bibelcamp begegnen sich Menschen, die sich vom Wort Gottes be-
wegen lassen, auf andere zugehen, mit und fiir andere handeln, Gott im
Néchsten, im Mit-Menschen, in der Schépfung entdecken und erkennen.
11.09. - 14.09.2019 (Mi - Sa) / 14:00 - 16:30 Uhr
Leitung: Schwesternteam und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Kooperationspartner
Kursgebiihr: 100,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

169,70 Euro . .

193,10 Euro . . *

169,40 Euro pro Pers. o . .
Mehrbettzimmer WC  Dusche

162,50 Euro pro Pers. o . .

G-24-19

Bibelcamp

.Alle Enden der Erde sehen das Heil unseres Gottes.” Jesaja 52,10
Kursbeschreibung G-23-19
Das Bibelcamp endet am Samstagmittag mit den Vortragen.
Weiter geht es mit dem Erleben des Engagement von Menschen fiir
unsere Mission inTansania und Athiopien am 15.09.2019 beim Missions-
begegnungstag.
11.09. - 15.09.2019 (Mi - So) / 14:00 — 17:00 Uhr
Leitung: Schwesternteam und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Kooperationspartner
Kursgebiihr: 110,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

220,80 Euro . .

252,00 Euro . . .

220,40 Euro pro Pers. . . .
Mehrbettzimmer WC  Dusche

211,20 Euro pro Pers. . . *
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G-25-19
Pilgertage
Unterwegs auf dem Oberschwabischen Pilgerweg
Kursbeschreibung siehe G-18-19
27.09. - 28.09. 2019 (Fr — Sa) / 18:00 - 19:30 Uhr
Leitung: Sr. M. Karin Weber
Kursgebiihr: 34,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

54,30 Euro o .

62,10 Euro o . .

54,20 Euro pro Pers. . . .
Mehrbettzimmer WC  Dusche

51,90 Euro pro Pers. . . .

G-26-19

Biblischer Einkehrtag mit der Erzadhlung vom Manna in der Wiiste.

Was nahrt mich? - Exodus 16

Mitten in der lebensfeindlichen Wiiste haben die Israeliten ,Brot vom
Himmel? das Manna, von Gott erhalten. Diese Erzédhlung aus dem alttes-
tamentlichen Buch Exodus ist der Begleiter flir diesen biblischen Einkehr-
tag, an dem es darum geht, was mich néhrt und ob es Menschen, Orte
oder Erfahrungen, die mir immer wieder Kraft schenken?

11.10.2019 (Fr) / 10:00 - 16:30 Uhr

Leitung: Barbara Leicht

Kursgebiihr und Verpflegung: 40,00 Euro

G-27-19
Geistliche Tage flir junge Erwachsene
freiRaum
... raus aus dem Alltag
... Zeit flir mich
... Zeit fir Gott
... und fur alles, was mich gerade bewegt.
Mit thematischen Impulsen, im kreativenTun, in einer Zeit der Einzelbe-
sinnung und im Austausch in der Gruppe wollen wir gemeinsam eine Zeit
der Ruhe und Besinnung verbringen.
18.10. - 20.10.2019 (Fr — So) / 14:30 — 13:30 Uhr
Leitung: Marianne Neher, Maria Griiner
Kursgebiihr: 85,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

114,50 Euro e e
130,10 Euro . o o
114,30 Euro pro Pers. . . .
Mehrbettzimmer ~ WC  Dusche
109,70 Euro pro Pers. . . .
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G-28-19
Geistliche Tage flir Frauen von 30-70 Jahren
»Oasen mitten im Alltag”
Kursbeschreibung s. G-06-19
29.11. - 30.11.2019 (Fr - Sa) / 14:30 — 16:00 Uhr
Leitung: Marianne Neher, Sr. Erika Maria Leiser
Kursgebiihr: 42,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

59,30 Euro o .

67,10 Euro . . .
59,20 Euro pro Pers. . . .
G-29-18

Besinnungstag zum Beginn des Advents
Kommt, wir ziehen hinauf zum Berg des Herrn und zum Haus des Got-
tes Jakobs. Jesaja 3,b
Die Adventszeit 1adt uns ein inne zu halten, ganz bewusst hinzuhoren auf
die Botschaft die uns in dieser Zeit zugesprochen wird.
Wir wollen uns in dieser Zeit empfangsbereit machen fiir das Wort und
das Heil, das sich an uns richtet, mit biblischen Impulsen, kreativemTun,
besinnlichen Elementen und dem Mitfeiern der Gottesdienste der
Schwestern
29.11. - 01.12.2019 (Fr — So) /18:00 - 13:00 Uhr
Leitung: Sr. Marzella Krieg
Kursgebiihr: 80,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

106,30 Euro . .

121,90 Euro o . .
106,10 Euro pro Pers. . . .
G-30-19

GeistlicheTag fiir Frauen ab 65 Jahren
Oasen mitten im Alltag
Beschreibung siehe G-04-19
02.12. - 03.12.2019 (Mo - Di) / 14:30 — 16:00 Uhr
Leitung: Sr. DamianaThénnes, Rosemarie Scherriible
Kursgebiihr: 42,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

59,30 Euro o .

67,10 Euro . . o

59,20 Euro pro Pers. . . .
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G-31-19
Geistliche Tage flir Frauen von 30-70 Jahren
~Oasen mitten im Alltag”
Kursbeschreibung s. G-06-19
06.12. - 07.12.2019 (Fr — Sa) / 14:30 — 16:00 Uhr
Leitung: Marianne Neher, Sr. Erika Maria Leiser
Kursgebiihr: 42,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

59,30 Euro o °

67,10 Euro . . .
59,20 Euro pro Pers. ° ° o
G-32-19

Tanz und Meditation
~Maria durch ein Dornwald ging”
Dieses bekannte Adventslied will uns mit meditativen Tanzen und Im-
pulsen aus der Bibel hineinflihren in diese Zeit der Vorbereitung auf das
Weihnachtsgeheimnis.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Wollsocken
06.12. - 08.12.2019 (Fr - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Sr. Gabriele Maria Sorg, Sr. DamianaThonnes
Kursgebiihr: 90,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

106,30 Euro . .
121,90 Euro o . .
106,10 Euro pro Pers. . . .
G-33-19

Labyrinth-Tag flr Frauen

In der Mitte neue Kraft schopfen
Kursbeschreibung G-01-19

14.12.2019 (Sa) / 10:00 - 16:30 Uhr
Leitung: Sr. Marzella Krieg

Kursgebiihr und Verpflegung: 40,00 Euro
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G-34-19
Mitfeier der Heiligen Nacht
"Und das Licht leuchtet in der Finsternis ..." Johannes 1,5
Wir laden Sie ein, mit uns die Heilige Nacht zu feiern.
Elemente: Inhaltliche Einstimmung in die Heilige Nacht; Zeit flr
Gesprache und Begegnung; Feier der Gottesdienste
24.12. - 25.12.2019 (Di - Mi) / 17:15 - 13:00 Uhr
Leitung: Sr. Marlies Gohr, Rosemarie Scherrible, Sr. Anna Maria Bieg
Kursgebiihr: 10,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

51,10 Euro . .
58,90 Euro . . .
51,00 Euro pro Pers. . . .

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, wenn Sie bis zum 26.12.

verlangern mochten:

Kosten fiir die weitere Nacht und Verpflegung:

(Nachmittagskaffee, Abendessen, Frihstiick, Mittagessen)
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

55,20 Euro . .
63,00 Euro . . .
55,10 Euro pro Pers. . . .

Vinzenzkreis

Der Vinzenzkreis ist eine Gruppe von Frauen und Mannern, die sich am
Leben und Wirken des hl. Vinzenz von Paul und der heiligen Luise von
Marillac ausrichtet und aus ihrer Spiritualitat Kraft und Freude fiir den
Alltag schopft: Im miteinander Leben und Glauben teilen, Antworten aus
der Bibel suchen, offen sein flr die Note der Zeit, Barmherzigkeit leben
und miteinander beten.

Wir spiiren der unendlich erfinderischen Liebe Gottes zu uns nach und
machen uns Gedanken, wie wir diese Liebe im Alltag leben und weiter-
schenken kénnen.

V-01-19 09.03.2019 (Sa) / 10:00-16:00 Uhr

V-02-19 11.05.2019 (Sa) / 10:00-16:00 Uhr

V-03-19 13.07.2019 (Sa) / 10:00-16:00 Uhr

Besinnungswochenende im Bildungsforum Kloster Untermarchtal
V-04-19 11.10. - 13.10.2019 (Fr — So) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Sr. Anna Maria Bieg, Sr. Patricia Baumann, Gerlinde G6tz
Bitte gesonderte Informationen anfordern!

60 Bildungsforum Kloster Untermarchtal www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de 61



1-01-19

Eutonie

Wohlspannung fiir Leib und Seele

So wie ein Musikinstrument gestimmt werden muss und erst bei richtiger
Spannung der Saiten schone Musik erklingt, so wird auch in der Eutonie
der Leib in die richtige Spannung gebracht, um in den unterschiedlichsten
Situationen des Alltags adaquat agieren zu konnen.

Elemente: Ubungen im Liegen, kleine alltagstaugliche Ubungen im Sitzen
und Stehen

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, warme Socken, Handtuch als
Kopfunterlage, Schreibzeug

02.01. - 05.01.2019 (Mi - Sa) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Ingrid Stahl

Kursgebiihr: 140,00 Euro

Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche
161,50 Euro o o
184,90 Euro ] . .
161,20 Euro pro Pers. . . .
1-02-19
Seminar

Kultur und Kommunikation - lernen und verstehen

Zunehmende Globalisierungsprozesse und weltumspannende Verflech-
tungen stellen die Menschen in der ,einen Welt” vor viele neue Aufgaben. .
Kulturelle Vielfalt gilt als wertvoll, wird jedoch auch fremd oder gar be-
drohlich erlebt. Dabei gehéren inter-kulturelle Begegnungen auf zahlreiche
Weise zum Lebensalltag von uns allen.

Gerade im Zusammenleben und -arbeiten mit Menschen unterschiedlicher
Herkunft treten kulturelle Unterschiede besonders deutlich hervor. Eine
kultursensible Haltung erweist sich hier als hilfreich. Denn kulturelle und
soziale Pragungen sind entscheidend flir unser Denken, Fiihlen und Han-
deln und damit fiir unsere Vorstellungen von einem guten (Zusammen-)
Leben. Hierbei voneinander und miteinander zu lernen gehért zu den
groBen Chancen und Herausforderungen unserer Zeit.

In zwei Werkstatt-Tagen nahern wir uns diesem Thema an.

Ziel ist es, ein erweitertes Verstandnis von Kultur als zentrale Dimension
des sozialen Zusammenlebens zu schaffen. Darliber hinaus soll der Wech-
sel von Impulsen, Ubungen und Begegnungen die Méglichkeit zur Reflek-
tion, gegenseitigem Lernen und Verstehen und zum Dialog geben.

Dieses Angebot richtet sich an alle, die sich auf eine etwas andere Weise
mit diesem Thema befassen mdchten. Es ist kein Vorwissen erforderlich.
01.02. - 02.02.2019 (Fr — Sa) / 09:30 - 16:00 Uhr

Leitung: Dr. Birgit Klein, Dr. Eva-Maria Klinkisch

Kursgebiihr: 95,00 Euro

Unterkunft und Verpflegung:

f mich gestellt

in der wiisten zeit

wird hunger wach !
Il_n'

lass dich nicht abspeisen,"r

séttige dich nicht an den steinen

iss nicht deinen weg

f

traue dem hunger Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche
der sehnsucht nach mehr 70,10 Euro . 9
77,90 Euro O > e
70,00 Euro pro Pers. . e M
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1-03-19
,Brennen — nicht ausbrennen”
Geistliche, psychologische und praktische Hintergriinde und Ubungen
zur Vermeidung von Erschopfungszustanden
Viele erleben ihre Belastungsgrenzen immer intensiver oder leiden an
einer Erschopfungsdepression oder anderen seelischen Belastungen
durch Uberforderung. Oft erleben sie im Alltag so etwas wie einen inneren
Antreiber, wie einen wiitenden oder resignierten inneren Anteil oder wie
ein verzweifeltes inneres Kind. Das Seminar mdchte Verstandnis flr diese
Antreiber wecken, damit sie sich verandern kdnnen und von einer Belas-
tung zur Chance werden. Dies schlieRt die Orientierung an der Gnade Got-
tes ganz bewusst mit ein. Der Gedanke: "Sei gnadig mit Dir selbst, denn
Gott ist es auch" kann so zu einem heilsamen Weg einladen. Dieser Entde-
ckungsreise fiir Manner, Frauen und Paare zwischen ungeféahr 30 und 70
Jahren méchte dazu auch hilfreiches Hintergrundwissen aus Psychologie
und Seelsorge vermitteln. Homepage: hoffnungsfokus.de
Elemente/Bausteine: Kognitive und imaginative Zugéange zur ressour-
cenorientierten Entdeckung innerer Anteile Kennenlernen von Wegen
der Konfliktverarbeitung Entdecken von tiefliegenden, positiven inneren
Bildern Erlernen einer Methode zur Entspannung und Selbststabilisierung
Nutzen fiir den Teilnehmer: Erkennen der Dynamik innerer Konflikte
Kennenlernen eines Modells zur Bearbeitung innerer Konflikte
Eintiiben von Methoden zur Aktivierung innerer Starke
01.02. - 03.02.2019 (Fr — So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Beate und Jorg Beyer
Kursgebiihr: 99,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

106,30 Euro o .

121,90 Euro . . o

106,10 Euro pro Pers. ° o o
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1-04-19

Achtsamkeitstag

achtsam - gelassen - vertrauend

durch Achtsamkeit zur Ruhe kommen und Kraft schépfen

Wir nehmen uns einenTag Zeit fiir uns selber und lassen Ruhe einkehren
- fern von Arbeit, Familie, Stress, Problemen, Erwartungen und all dem,
was uns einengt.

Durch Impulse und Ubungen der Achtsamkeit werden wir unsere eigenen
Kraftquellen starken und unser Vertrauen in uns selber, in andere und in
Gott ndhren.

Ziel desTages ist es, die eigenen Krafte zu mobilisieren, damit sie in un-
serem Alltag unsere Gesundheit und die eigenen Widerstandskréfte und
unsere Gelassenheit aufrecht und stabil halten.

Ich lade Sie herzlich ein fiir einenTag ,mehr” Lebensqualitat

09.02.2019 (Sa) / 09:00 — 17:30 Uhr

Leitung: Maria Sailer

Kursgebiihr: 110,00 Euro

Verpflegung: 19,00 Euro

1-05-19
Wie kann mein Atem mich in Stresssituationen unterstiitzen?
Die Heilkraft des Atems erfahren und zulassen
Unser Atem reagiert auf jeden Gedanken, jedes Geflihl und jede Bewe-
gung. In Stresssituationen atmen Menschen flach. Damit verlieren sie
aber den Zugang zu ihrer Kraft, den eigenen Ressourcen und ihrer
Kreativitat.
Mit den leicht auszufiihrenden Ubungsweisen von Prof. I. Middendorf
erkunden wir achtsam, neugierig, spielerisch und wertfrei im Gehen,
Stehen, Sitzen und Liegen die Atembewegung. Wir erforschen die Gesetz-
maRigkeiten des Atems und die Atemraume.
Ziel ist der frei zugelassene Atem, der neue Mdglichkeiten und Blickwinkel
eroffnet. Aufrichtung, Gelassenheit und Lebensfreude entstehen aus der
Atemkraft. Anfanger erleben zu Beginn vorwiegend Wohlgefiihl, Entspan-
nung und Ruhe. Die Erfahrungen und Ubungen kdnnen leicht in den Alltag
integriert werden.
Elemente/Bausteine: Durch Dehnungen, Bewegungen, Druckpunkte,
Gebarden, Vokale und innere Achtsamkeit in Einzel- und Partnerarbeit
wird der Atem angeregt, die Atembewegung vertieft sich, der Mensch
flhlt sich leichter und freier. Die Erfahrungen und Erkenntnisse kénnen
in geschitzter Atmosphare ausgetauscht und besprochen werden.
01.03. - 03.03.2019 (Fr — So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Margaretha Zipplies
Kursgebiihr: 168,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

106,30 Euro . .
121,90 Euro o . .
106,10 Euro pro Pers. . . .
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1-06-19
Herstellen von biblischen Erzahlfiguren nach Doris Egli
Biblische Erzahlfiguren sind Hilfsmittel fiir die Arbeit mit biblischen Texten
in Kindergarten, Grundschule, Gemeinde, Familie und Erwachsenenbil-
dung.
In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt, diese Figuren herzustellen
und Sie erhalten Anregungen fiir die praktische Umsetzung in der péad-
agogischen Arbeit. An einem Wochenende kdnnen 2 Erwachsene und 1
Kinderfigur hergestellt werden.
Eine Material- und Preisliste erhalten Sie bei der Anmeldung.
15.03. - 16.03.2019 (Fr - Sa) / 14:00 — 19:30 Uhr
Leitung: Ulrike Quast
Kursgebiihr: 10,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

66,30 Euro o .

74,10 Euro . * e

66,20 Euro pro Pers. . . .
Mehrbettzimmer  WC  Dusche

63,90 Euro pro Pers. . . .

1-07-19

Seminar zur Stérkung der inneren Zuversicht
Komm mal zu dir selbst
,Solang du in dir selber nicht zu Hause bist, bist du nirgendwo zu Haus”
- dieserTitel eines Chansons trifft es genau: Wer nur auRenorientiert lebt,
lebt an sich selbst vorbei. Immer ist man aufTrab, immer ist was los.
Starkende Energien verfliichtigen sich. Die innere Ruhe schwindet und mit
ihr die innere Zuversicht. Die Seele trauert und das Selbstvertrauen ver-
kiimmert. Umso groRer wird die Gier nach dem schnellen Gliick; doch am
Ende klafft die Sinnleere. Wichtiger wére es, hin und wieder bei sich selbst
einzukehren, um (endlich auch mal) auszukehren ... Diese Orientierung
durch Reduzierung verhindert blinden Aktionismus und erméglicht ein
gesundes Selbstbewusstsein. Das Seminar vermittelt hierzu gute Impulse:
Woran halte ich mich, um mich gut zu halten? — Starkende Sinnorientie-
rungen —Verbesserung der inneren Sprache —Verankerung durch Glaube
und Zuversicht.
29.03. - 31.03.2019 (Fr - So) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung: Otto Potter
Kursgebiihr: 145,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

106,30 Euro . .
121,90 Euro o . .
106,10 Euro pro Pers. . . .
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1-08-19

Krauterseminar: Frihlingserwachen

Barlauch - Giersch — Waldmeister - Brennnessel — Lowenzahn und Co
Zahlreiche Wildkrauter, die wir als Unkraut kennen und eigentlich loswer-
den wollen, sind wahre Delikatessen. Auf einem Spaziergang rund um das
Kloster werden wir die aktuellen Kréuter (er)kennenlernen und uns durch
ihre herrlichen Aromen verwdhnen lassen - eine wahre Gaumenfreude!
Viele unserer heimischen Krauter lassen sich in ganz wunderbarer Weise
in unseren taglichen Alltag integrieren - z. B. als Aufstrich auf's Brot oder
im Salat - oder auch als Heilkraut.

Bei und nach dieser Wildkréuter-Fiihrung bekommen Sie einen " ge-
schmackvollen " Zugang zu unseren heimischen Krautern.

Elemente: Krauterwanderung, Krauterbestimmung, Herstellen von
Kostproben und einer Mahlzeit, gemeinsames Verkosten

Fiir Familien geeignet!

27.04.2019 (Sa) / 10:00 - 16:30 Uhr

Leitung: Sigrid Pohl, Sr. Marzella Krieg

Verpflegung & Kursgebiihr: 59,00 Euro

1-09-19

lkonenmalkurs

~Innehalten vor Gott”

Vor einer lkone zu beten heil3t: Innehalten vor Gott und sich in seiner Ge-

genwart wissen. Nicht das Bild oder der Maler, sondern die theologische .

Aussage steht im Vordergrund.
lkonenmalen kann jeder lernen. Dazu braucht man keinerlei kreative
Vorerfahrung, sondern in erster Linie viel Geduld und Hingabe. Sie wer-
den Schritt fir Schritt mit den einzelnen Arbeitsschritten vertraut gemacht.
Am Ende des Kurses wird jeder Kursteilnehmer eine lkone fertig gestellt
haben. Es stehen verschiedene Anfangermotive zur Wahl. Fortgeschritte-
ne diirfen gerne ihre eigenen Vorlagen mitbringen. Einen kurzen Einblick
in die Bildwelt der Ostkirche, deren Maltechnik und die Gestaltung von
lkonen erhalten Sie in einem Einflihrungsvortrag.
Gemalt wird nach tberlieferter byzantinischer Tradition. Am Ende der
Woche werden die fertiggestellten lkonen geweiht.
Grundausstattung ca. 35,00 Euro
Materialkosten pro lkone ca. 65,00 Euro
Nahere Informationen unter www.ikonen-zeeb.de
12.05. - 19.05.2019 (So - So) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung: Christine Zeeb
Kursgebiihr: 260,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

382,30 Euro . o

436,90 Euro . o o

381,60 Euro pro Pers. . . .
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1-10-19
,Es ist nie zu spat flr eine glickliche Kindheit”
Innere Kinder und andere Persénlichkeitsanteile als
Ressource entdecken
Wo wir so etwas wie ein ,inneres Kind” entdecken, kdnnen wir unseren
ersten Lebensjahren ein Gesicht geben — mit Gedanken und Gefiihlen, mit
inneren Bildern und Worten. Das innere Kind kann ein Kellerkind sein, das
wir verdréangen und das sich doch verzweifelt bemerkbar macht. Es kann
aber auch eine oft verborgene innere Starke sein. Selbst wo die Her-
kunftsfamilie mit wenig guten Erfahrungen verbunden ist, gibt es bei den
meisten Menschen sehr intensive positive Erinnerungen, etwa an einen
GroBelternteil. Auch andere Personlichkeitsanteile konnen hilfreich sein.
Wir laden dazu ein, sie zu entdecken, ihre Bediirfnisse wahrzunehmen und
neue Moglichkeiten fiir den Alltag zu aktivieren. Diese Entdeckungsreise
flir Manner, Frauen und Paare zwischen ungeféhr 30 und 70 Jahren
mochte dazu auch hilfreiches Hintergrundwissen aus Psychologie und
Seelsorge vermitteln. Homepage: www.hoffnungsfokus.de
17.05. - 19.05.2019 (Fr - So) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung: Beate und Jorg Beyer
Kursgebiihr: 99,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

106,30 Euro . .
121,90 Euro o . .
106,10 Euro pro Pers. . . .
1-11-19

Seminar

Die innere Kraft der Seele und des Geistes — Resilienz
Manchmal im Leben blédst der Wind ganz schon ins Gesicht. Dann ist es
wichtig, eine seelische Widerstandkraft zu entwickeln, die dabei hilft, den
Weg gestarkt weitergehen zu kdnnen. Nach dem Konzept der Resilienz
haben wir alles in uns, um Krisen zu tUberstehen und an ihnen zu wach-
sen. Doch welche Faktoren sind dies? Und wie kann man diese starken?
Anhand einer praktischen und einfachen Methode erkennen Sie an die-
sem Wochenende, wie es um lhre Resilienz bestellt ist und wie Sie |Ihre
Widerstandskraft im Alltag weiter entwickeln kénnen."
Elemente/Bausteine: Impulse, Einzelreflexion, Austausch und erfahrungs-
bezogene Ubungen (Labyrinthbegehung, Bibelstandbild, etc.)
Nutzen fiir den Teilnehmer: Verséhnung, lebenspraktische Impulse, Raum
zum Austausch, individuelles Coaching, Blick auf die individuelle Situation
17.05. - 19.05.2019 (Fr - So) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung: Andreas Rieck, Ulrike Hoflinger
Kursgebiihr: 170,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

106,30 Euro . .
121,90 Euro o . .
106,10 Euro pro Pers. . . .
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1-12-19

Achtsamkeitstag

achtsam - gelassen - heil

durch Achtsamkeit zur Ruhe kommen und Kraft schépfen

Wir nehmen uns einenTag Zeit fiir uns selber und lassen Ruhe einkehren
- fern von Arbeit, Familie, Stress, Problemen, Erwartungen und all dem,
was uns einengt.

Durch Impulse und Ubungen der Achtsamkeit wenden wir uns heilvollen
Haltungen zu, die uns an Leib und Seele gesund halten.

Ziel desTages ist es, die eigenen Krafte zu mobilisieren, damit sie in un-
serem Alltag unsere Gesundheit und die eigenen Widerstandskréfte und
unsere Gelassenheit aufrecht und stabil halten.

Ich lade Sie herzlich ein fir einenTag ,mehr” Lebensqualitat

18.05.2019 (Sa) / 09:00 — 17:30 Uhr

Leitung: Maria Sailer

Kursgebiihr: 110,00 Euro

Verpflegung: 19,00 Euro

1-13-19
Eutonie
Wohlspannung fiir Leib und Seele
So wie ein Musikinstrument gestimmt werden muss und erst bei richtiger
Spannung der Saiten schone Musik erklingt, so wird auch in der Eutonie
der Leib in die richtige Spannung gebracht, um in den unterschiedlichsten
Situationen des Alltags adaquat agieren zu kénnen.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, warme Socken, Handtuch als
Kopfunterlage, Schreibzeug
31.05. - 02.06.2019 (Fr - So) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung: Ingrid Stahl
Kursgebiihr: 115,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

106,30 Euro o o
121,90 Euro o . .
106,10 Euro pro Pers. D . o




1-14-19
lkonenmalkurs
~Innehalten vor Gott”
Vor einer lkone zu beten heil3t: Innehalten vor Gott und sich in seiner Ge-
genwart wissen. Nicht das Bild oder der Maler, sondern die theologische
Aussage steht im Vordergrund.
lkonenmalen kann jeder lernen. Dazu braucht man keinerlei kreative
Vorerfahrung, sondern in erster Linie viel Geduld und Hingabe. Sie wer-
den Schritt fir Schritt mit den einzelnen Arbeitsschritten vertraut gemacht.
Am Ende des Kurses wird jeder Kursteilnehmer eine lkone fertig gestellt
haben. Es stehen verschiedene Anfangermotive zur Wahl. Fortgeschritte-
ne dirfen gerne ihre eigenen Vorlagen mitbringen. Einen kurzen Einblick
in die Bildwelt der Ostkirche, deren Maltechnik und die Gestaltung von
lkonen erhalten Sie in einem Einflihrungsvortrag.
Gemalt wird nach Gberlieferter byzantinischer Tradition. Am Ende der
Woche werden die fertiggestellten lkonen geweiht.
Grundausstattung: ca. 35,00 Euro
Materialkosten pro lkone: ca. 65,00 Euro
Nahere Informationen unter www.ikonen-zeeb.de
11.08. - 18.08.2019 (So - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Christine Zeeb
Kursgebiihr: 260,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer Dusche
382,30 Euro .
436,90 Euro .
381,60 Euro pro Pers.

1-15-19
Stérkende Tage
Sommertage fiir Herz und Seele
An diesen besinnlich-erholsamen Sommertagen wollen wir uns in un-
serem schonen Kloster einmal Zeit nehmen fiir Wesentliches im Leben.
Einfach einmal loslassen, es flr eine Weile gut sein lassen, um neue Kraft
fir den Alltag zu tanken. Ausgehend von den sinnzentrierten Lebensan-
geboten der Logotherapie werden folgende Schwerpunkte thematisiert:
Sich gut lenken durch gutes Denken — Die Uberwindung der Negativitat
— Zielklarheit: Ein starkes Woflir Gberwindet jedes Warum — Glaubenskraft
ist Lebenskraft — Starkung des inneres Gleichgewichts — Mandala: Wie sich
alles fligt — Der Lebensraum und seine harmonische Gestaltung.
15.08. - 18.08.2019 (Do - So) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung: Otto Potter
Kursgebiihr: 165,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche
216,70 Euro .
240,90 Euro .
216,30 Euro pro Pers.
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1-16-19
Herstellen von biblischen Erzahlfiguren nach Doris Egli
Biblische Erzahlfiguren sind Hilfsmittel fiir die Arbeit mit biblischen Texten
in Kindergarten, Grundschule, Gemeinde, Familie und Erwachsenenbil-
dung.
In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt, diese Figuren herzustellen
und Sie erhalten Anregungen fiir die praktische Umsetzung in der péad-
agogischen Arbeit. An einem Wochenende kdnnen 2 Erwachsene und 1
Kinderfigur hergestellt werden.
Eine Material- und Preisliste erhalten Sie bei der Anmeldung.
18.10. - 19.10.2019 (Fr - Sa) / 14:00 - 19:30 Uhr
Leitung: Ulrike Quast
Kursgebiihr: 10,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

66,30 Euro . o

74,10 Euro o . .
66,20 Euro pro Pers. . o o
1-17-19

Seminar, um entspannter zu leben
Stress lass nach
Stress verwirrt Geist und Sinne, der Burnout lahmt sie — und lasst uns
abstiirzen. Das Gefiihl der Uberforderung spukt in vielen Képfen. Emoti-
onale Uberreaktionen oder auch lustlose Erschépfungszustande sind die
Folgen. Das Geflihl des Ausbrennens flihrt in die Verzweiflung. Das bedarf
selbstversténdlich arztlicher bzw. therapeutischer Begleitung. Und doch
kann jeder selbst viel tun, sowohl prophylaktisch als auch krankheitsbe-
gleitend. Dieses Seminar bietet daflir gute Anregungen, um mit Stress
und Alltagssorgen kiinftig besser umzugehen; denn hinter allem Stress
steckt immer auch ein liebloser Umgang mit sich selbst. Darum helfen
auch Entspannungstechniken allein nicht weiter. Entsprechend lernen Sie
in diesem Impulsseminar Verhaltensweisen, die es lhnen durch veranderte
Bewertungsmuster ermdglichen, besser mit den Alltagsbelastungen fertig
zu werden und froher das Leben zu meistern.
20.10. - 22.10.2019 (So - Di) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Otto Potter
Kursgebiihr: 145,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

106,30 Euro . .
121,90 Euro o . .
106,10 Euro pro Pers. . . .
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1-18-19
Herstellen von biblischen Erzahlfiguren nach Doris Egli
Kursinhalt s. I-16-19
08.11. - 09.11.2019 (Fr — Sa) / 14:00 - 19:30 Uhr
Leitung: Ulrike Quast
Kursgebiihr: 10,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

66,30 Euro . o

74,10 Euro o . .
66,20 Euro pro Pers. . o o
1-19-19

Achtsamkeitstag

achtsam — gelassen - heil

durch Achtsamkeit zur Ruhe kommen und Kraft schépfen

Wir nehmen uns einenTag Zeit fiir uns selber und lassen Ruhe einkehren
- fern von Arbeit, Familie, Stress, Problemen, Erwartungen und all dem,
was uns einengt.

Durch Impulse und Ubungen der Achtsamkeit wenden wir uns heilvollen
Haltungen zu, die uns an Leib und Seele gesund halten.

Ziel desTages ist es, die eigenen Krafte zu mobilisieren, damit sie in un-
serem Alltag unsere Gesundheit und die eigenen Widerstandskréfte und
unsere Gelassenheit aufrecht und stabil halten.

Ich lade Sie herzlich ein fiir einenTag ,mehr” Lebensqualitat.

09.11.2019 (Sa) / 09:00 - 17:30 Uhr

Leitung: Maria Sailer

Kursgebiihr: 110,00 Euro

Verpflegung: 19,00 Euro




1-20-19
"Wir dachten, wir hatten noch so viel Zeit!"
Tage fiir Trauernde
Wir laden Einzelne und Paare ein, die um einen geliebten Menschen
trauern, den sie durch einen plotzlichen, frihen oder besonders unge-
wohnlichenTod verloren haben. Wir moéchten Raum geben fur einen ganz
personlichenTrauerweg und fiir hilfreiche Schritte in ein Leben danach.
Dabei geben wir ebenso AnstdlRe fiir eine christliche Spurensuche wie fir
neue Ansatze der Trauerbewaltigung. Diese nehmen das Bedurfnis ernst,
dem Verstorbenen einen angemessenen Platz im Leben zu geben. Dies
wird auch vor dem Hintergrund der Erfahrungen aus einer ressourceno-
rientierten Psychotherapie und Seelsorge geschehen. Der Verlust sollte
ungefahr zwischen 6 Monaten und 3 Jahren zurtick liegen. Homepage:
www.hoffnungsfokus.de
22.11. - 24.11.2019 (Fr - So) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung: Beate & Jorg Beyer
Kursgebiihr: 99,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

106,30 Euro o o
121,90 Euro . . .
1-21-19

Tanz, Atem, Poesie
Tanz als Meditation griindet auf Hingabe und Achtsamkeit in jedem
Schritt. Sich gemeinsam im Kreis zu Musik zu bewegen bringt uns spie-
lerisch in das Erleben der Gegenwart. Daraus kann Begegnung auf einer
Ebene entstehen, die frei ist von Urteilen und Wertungen.
Zur Einstimmung wecken wir mit leichten Dehnungsiibungen den eigenen
Atemrhythmus. Im frei zugelassenen Atem lasst sich Zeitlosigkeit und die
Verbindung mit allem Lebendigen erfahren.
Weisheiten aus der Poesie kdnnen uns an das tiefe eigene Wissen nah-
rend anschliel3en.
Ich freue mich auf Menschen, die ihre Lebendigkeit entdecken und sich
imTanz aufeinander einlassen wollen. Sie brauchen keine Vorkenntnisse
mitzubringen.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, leichte Tanzschuhe oder bequeme
Schuhe mit Ledersohlen
22.11. - 24.11.2019 (Fr — So) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung: Margaretha Zipplies
Kursgebiihr: 136,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

106,30 Euro . .
121,90 Euro o . .
106,10 Euro pro Pers. . . .
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1-22-19
lkonenmalkurs
~Innehalten vor Gott”
Vor einer lkone zu beten heil3t: Innehalten vor Gott und sich in seiner Ge-
genwart wissen. Nicht das Bild oder der Maler, sondern die theologische
Aussage steht im Vordergrund.
lkonenmalen kann jeder lernen. Dazu braucht man keinerlei kreative
Vorerfahrung, sondern in erster Linie viel Geduld und Hingabe. Sie wer-
den Schritt fir Schritt mit den einzelnen Arbeitsschritten vertraut gemacht.
Am Ende des Kurses wird jeder Kursteilnehmer eine lkone fertig gestellt
haben. Es stehen verschiedene Anfangermotive zur Wahl. Fortgeschritte-
ne diirfen gerne ihre eigenen Vorlagen mitbringen. Einen kurzen Einblick
in die Bildwelt der Ostkirche, deren Maltechnik und die Gestaltung von
lkonen erhalten Sie in einem Einflihrungsvortrag.
Gemalt wird nach Gberlieferter byzantinischer Tradition. Am Ende der
Woche werden die fertiggestellten lkonen geweiht.
Grundausstattung: ca. 35,00 Euro
Materialkosten pro lkone: ca. 65,00 Euro
Nahere Informationen unter www.ikonen-zeeb.de
08.12. - 15.12.2019 (So - So) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung: Christine Zeeb
Kursgebiihr: 260,00 Euro
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

382,30 Euro . o

436,90 Euro . o o

381,60 Euro pro Pers. . . .
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FUHRUNGSFORUM

Fihrungsforum im Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Die Bildungsarbeit ist, neben unseren sozial-caritativen und pastoralen
Aufgaben, ein fester Bestandteil des Wirkens unserer Kongregation der
Barmherzigen Schwestern vom heiligen Vinzenz von Paul in Untermarch-
tal. Seit 1892 stellen wir unsere Rdume, Spiritualitat und Kompetenzen
den Menschen, die unsere Unterstlitzung suchen, zur Verfliigung.

Die Schwerpunktthemen unserer Bildungsarbeit sind ausgerichtet auf die
Begleitung und Unterstlitzung von Menschen, die ihr Leben an christli-
chen Werten ausrichten wollen oder Denkansté3e suchen bzw. Halt und
Beistand in schwierigen Lebenssituationen finden mdchten. Dartiber
hinaus versteht sich das Bildungsforum Kloster Untermarchtal als offene
Begegnungsplattform fiir konstruktiv kritische Dialoge zu Entwicklungen
der Zeit.

Unter dem Namen Fiihrungsforum mochten wir eine eigene Plattform fiir
Flihrungskrafte schaffen. Hier konnen sich Menschen in Fiihrungsverant-
wortung zu Themen wie Fihrungskultur, Ethik des

Fiihrens und Personlichkeitsentwicklung von Flihrungskraften kompetent
weiterentwickeln. Wir wollen die Personale Entwicklung fordern, indem
wir die Mdglichkeit zum Diskurs, Erfahrungsaustausch, aber auch zu inno-
vativen Gedanken und Ideen geben.




Seminar

Gesund durch Stressregulation

Training der Selbstheilungsfahigkeit

Wollen sie gern mehr in lhre eigene Kraft kommen?

Ihre Kreativitat anregen und Ihre Ressourcen starken?

-Im Seminar finden Sie beides -

Sie lernen immer wieder inne zu halten, dem was sinnvoll ist nachzu-
spliren. Sie machen sich lhrer BedUrfnisse und Ressourcen bewusst und
entwickeln Vertrauen. Im kreativen Formulieren von attraktiven Gesund-
heitszielen entstehen Perspektiven die aus Stress- und Belastungssituatio-
nen heraus fiihren.

Die Idee der Salutogenese ist die Grundlage dieses Seminars. Sie betrach-
tet die Ge-sundheit als dynamischen Prozess.

Es erwarten Sie: Impulse und Reflexion, Achtsamkeitsiibungen und Ge-
bet, Kleingruppen-Gesprache und Korperarbeit...

24.10 - 25.10.2019 (Do - Fr) / 09:30 - 16:00 Uhr

Leitung: Maria Sailer

Kursgebiihr: 250,00 Euro

Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche
74,20 Euro o .
82,00 Euro . . .

Auszeit fiir Fiihrungskréfte

Rastloses, hohesTempo ist die Realitat in vielen Unternehmen.

Kostendruck, hohe Komplexitat, Anspruch des fehlerfreien Arbeitens und

Gleichzeitigkeit von knappem Zeitbudget und bis zur letzten Konsequenz

bedachten Entscheidungen, schaffen eine Atmosphare, die kaum noch zu

steuern ist.

Fir sich eine Auszeit zu nehmen ist eine Chance, um das eigene Tempo

herauszunehmen, sich selbst zu entschleunigen, die Wahrnehmung fiir

sich selbst und den von Gott grundgelegten Kern zu sensibilisieren, ande-

res und andere wieder in den Blick zu nehmen.

Auszeiten bieten die Gelegenheit und Zeit flir eine Standortbestimmung,

einen achtsamen Umgang mit sich selbst zu entwickeln, die erste Liebe

und Berufung wieder zu entdecken und klare néchste Schritte zu entwer-

fen.

Wir bieten

e Gesprachsbegleitung

e Zeit fur Stille und Meditation

e Raum fiir Kreatives

® Mdglichkeit zur Teilnahme an unseren Gottesdiensten

und an den Angeboten des Bildungshauses

e Mdglichkeit flir Wanderungen und Radtouren im Donautal

Termin nach Absprache:

Sr. Marzella Krieg, Leiterin Bildungsforum Kloster Untermarchtal,

Tel.: 07393-30-249; E-Mail: sr.marzella@untermarchtal.de

Kursgebiihr, Unterkunft und Verpflegung pro Tag:
Einzelzimmer Doppelzimmer wWC

120,00 Euro . .

130,00 Euro . . .

Dusche




Untermarchtaler Kamingesprache

Aus der Erkenntnis heraus, dass die tragfahigsten Losungen fiir komplexe
Fragen immer aus Interaktionen zwischen Menschen entstehen, haben
wir die Untermarchtaler Kamingespréche ins Leben gerufen. Die Unter-
marchtaler Kamingesprache sollen denTeilnehmerinnen Ideen und kon-
krete Praxisbeispiele zur praktischen Umsetzung verantwortungsvollen
Managements im Unternehmensalltag liefern. Unser Anliegen ist es, eine
Plattform anzubieten, bei der Flihrungskrafte durch

Impulsvortrage und gegenseitige Vernetzung zu einem einzigartigen
Erfahrungs- und Gedankenaustausch kommen. Durch die angenehme und
entspannte Atmosphare, in der genligend Raum fiir Diskussionen und
zum Netzwerken geschaffen wird, kann ein reger Austausch von
Erfahrungen und Gedanken unter Gleichgesinnten stattfinden. Frei von
Aktionismus und der Hektik des unternehmerischen Alltags ergeben sich
die Mdoglichkeit, nachzuhaken, querzudenken und Visionen zu entwickeln.
Die Abende klingen aus bei Wein und Antipasti in entspannter
Atmosphare.

Termine und Inhalte: geplant sind flir 2019 zwei Kamingesprache, jeweils
im Frihling und im Herbst. Die Themen und Termine werden gesondert
veroffentlicht.
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Ohne Zweifel wiirde Sie das anspornen, andere zu gewinnen sich lh-
nen anschlieRen, um mit lhnen dieses heilige Werk der Nachstenliebe
zu Giben, wenn Sie diese ewigen Giiter bedenken. Diese Uberzeugung
wiirde in erster Linie Sie selbst entflammen, wie brennende Kohlen, die
beieinanderliegen, und dann wiirden Sie andere durch lhre Worte und
lhr Beispiel dafiir gewinnen und begeistern.

Vinzenz von Paul

Sie sind zu Gast im Mutterhaus der Barmherzigen Schwestern vom hl.
Vinzenz von Paul.

Das Kloster Untermarchtal ist nicht nur Sitz der Verwaltung und Ordens-
leitung. Es ist ein Ort der Einheit und Zusammengehdrigkeit unserer
Kongregation, der Gemeinschaft der Barmherzigen Schwestern vom
heiligen Vinzenz von Paul, und bildet den geistigen Mittelpunkt unserer
Gemeinschaft.

Ausgesandt in verschiedene Tatigkeiten, pragen wir Schwestern zusam-
men mit ca. 5800 MitarbeiterInnen das Bild in unseren sozial-caritativen
Einrichtungen, in der gesamten Didzese Rottenburg/Stuttgart, mit 250 tan-
sanischen Schwestern, das Bild in vier verschiedenen Diézesen Tansanias
und mit 12 Schwestern in Athiopien in der Didzese Nekemte.

Tauchen Sie ein in die klésterliche Atmosphéare und schopfen Sie bei uns
Kraft fir lhren Alltag. Die Ruhe des Hauses und auf dem Klostergelédnde
laden ein zu Besinnung, Einkehr, Stille, Begegnung und Erholung in unter-
schiedlichen Lebenssituationen. Zugleich bietet diese schlichte Umgebung
eine Konzentriertheit fiirTagungen.

Wir bieten:

e Raum flir Entwicklung und spirituelle Erfahrungen

e Zeit fur Stille, Kreatives, Bewegung, persdnliche Auseinandersetzung
und Einkehr
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e Teilnahme an unseren Gottesdiensten und an den Angeboten
des Bildungsforum Kloster Untermarchtal

e Lage im reizvollen Donautal, mit Mdglichkeiten ab Haus zu wandern
und zu radeln

Vinzenzkirche
Das Herzstlick unserer Klosteranlage ist die Vinzenzkirche, eine moderne
Rundbaukirche. Sie ist ein wunderbares Zeugnis der Architektur des 20.
Jahrhunderts, die unserer vinzentinischen Spiritualitat Ausdruck gibt und
uns Raum schenkt fiir geistliches Leben und vielfaltige Gottesdienste.
Wir laden ein unsere Vinzenzkirche zu entdecken, sie tiefer wahrzunehmen
und zu verstehen. Ihre Botschaft |adt ein, der eigenen Sehnsucht Raum
zu schaffen, Freude am Glauben zu wecken undTiren zu 6ffnen zu einem
vertieften Sinn.
Sie ist
e Sehenswidirdigkeit der Moderne
e Ort der Stille und des Gebetes
¢ Platz zum Innehalten und Ausruhen
¢ Radfahrerkirche am Donauradwanderweg:

»,Dank- und Tankstelle auf dem Weg"

Die Vinzenzkirche wird 2019 zusammen mit elf anderen Kirchen Baden
Wiirttembergs zum Denkmal erhoben.

Dieses besondere Ereignis feiern wir im September. Die Vinzenzkirche
wird in diesem Monat Ausstellungsort fiir das Projekt ,ZWOLF” sein.

Am 08.09. findet derTag des offenen Denkmals statt, bei dem die
Vinzenzkirche erstmals beteiligt ist.

Der genaue Terminplan fiir die Ausstellung und das Begleitprogramm wird
zu Beginn 2019 vorliegen.
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Kloster-/Kirchenfithrungen

Gerne 6ffnen wir unsereTiren und Herzen fiir Sie und fihren Sie durch
unser Kloster und unsere Kirche. Es gibt viel zu entdecken und wir freuen
uns wenn wir miteinander entdecken kénnen, was gut tut, Sinn stiftet und
uns miteinander auf dem Weg sein lasst.

Anmeldung fiir Gruppen nimmt das Bildungsforum Kloster Untermarchtal
entgegen. Tel.: (07393) 30-250 E-Mail: bildungsforum @untermarchtal.de

Gottesdienste in der Vinzenzkirche

Sonntag 8.15 Uhr Laudes
8.45 Uhr Eucharistiefeier
19.00 Uhr Vesper
Mo, Di, Mi, Fr: 6.05 Uhr Laudes
6.30 Uhr Eucharistiefeier
19.00 Uhr Vesper
Donnerstag: 19.00 Uhr Eucharistiefeier
Samstag: 7.00 Uhr Eucharistiefeier mit Laudes
19.00 Uhr Vesper

Aktuelle Anderungen entnehmen Sie bitte der
Homepage: www.untermarchtal.de

Zeiten

Meditationsabend

~Den Reichtum des Schweigens entdecken”

Es gibt nur noch wenige Orte, an denen nicht Larm, Hektik, angespannte
Erreichbarkeit und die vielfaltigen Anforderungen im Alltag uns Menschen
treiben und aufreiben. Die Sehnsucht, still und leer zu werden, zu sich
selbst und zur Mitte zu kommen, ist groR. Stille und zur Ruhe kommen,
bedlrfen der Eintibung. An zwei Abenden im Monat gehen wir den
Ubungsweg des meditativen Schweigens. Dieser Weg zur Stille geht auch
Uber das leibhafte Uben und Da-sein.

Elemente: Leib- und Wahrnehmungstlibungen auf der Basis der Eutonie;
Schweige-Meditation.

Bringen Sie bitte fiir die Leibiibungen bequeme Hosenkleidung, Wollso-
cken und ein Handtuch mit.

08.01. 22.01. 05.02.
19.02. 12.03. 26.03.
09.04. 30.04. 07.05.
28.05. 04.06. 18.06
09.07. 23.07. 10.09.
24.09. 08.10. 22.10.
12.11. 26.11. 03.12.
17.12.

Beginn: 20:00 Uhr Ende: 21:30 Uhr
Leitung: Sr. Elisabeth Halbmann, Sr. Luitraud Giinther
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Bibelgesprach

Gott richtet sein Wort zu jeder Zeit an uns und die von ihm gesprochenen
und Uberlieferten Worte, haben Glltigkeit auch flr unser Leben.

DaWort ist eine Einladung eine Sichtweise fiir sein Leben zu entwickeln,
Gottes Gegenwart zu entdecken und nach Wegen zu suchen, diese Bot-
schaft im Alltag umzusetzen. In der Methode ,Bibel teilen? erschliet sich
der Alltag aus der biblischen Perspektive.

29.01. 12.02. 19.03.
16.04. 14.05. 11.06
16.07. 17.09. 15.10.
05.11. 10.12.

Beginn: 20:00 Uhr Ende: 21:30 Uhr
Leitung: Sr. DamianaThonnes, Sr. M. Karin Weber

Gesprache tiber Gott und die Welt

Seit 2015 gibt es auf dem Klostergeldnde in Untermarchtal einen Friedens-
weg, der verschiedene Aspekte und Themen des Friedens aufgreift. Wir
wollen uns demThema Frieden nahern, miteinander und mit Menschen
die sich fir die Frieden einsetzen, ins Gesprach kommen. Dabei wollen
wir in unserem Alltag schauen, wie wir konkret einen Beitrag zum Frieden
leisten konnen.

15.01. 26.02. 05.03.
02.04. 23.04. 21.05.
25.06. 02.07. 30.07.
03.09. 01.10. 29.10.
19.11.

Beginn: 20:00 Uhr Ende: 21:30 Uhr
Leitung: Schwesternteam

Meditation desTanzes

Wege zur Mitte - Wege zu Gott

Tanzen flihrt Menschen zusammen. Wer tanzt, lasst sich beriihren von
Musik, von einer Bewegung, bringt Korper, Seele und Geist in Einklang.
Tanzen ist Freude am Leben.

Wir tanzen Kreistanze verschiedener Kulturen, erfahren Gemeinschaft,
Lebendigkeit in den Schritten, Ruhe in flieRenden Bewegungen.
DerTanz ladt ein, sich mit jedem Schritt hineinzugeben in denTakt der
Musik. Er bringt uns spielerisch in das Erleben der Gegenwart, lasst uns
im Augenblick sein. Er schafft Begegnung untereinander, die frei ist von
Urteilen und Wertungen.

Es sind keine Vorkenntnisse und keine Anmeldung erforderlich.unser Le-
ben zum Ausdruck bringen, ist herzlich eingeladen, die lockere Runde mit
seiner Stimme oder einem mitgebrachten Instrument zu bereichern.
13.02. 20.03.

08.05. 26.06.
18.09. 16.10.
20.11. 1.12.

Beginn: 20:00 Uhr Ende: 21:30 Uhr
Leitung: Sr. Gabriele Maria Sorg
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RAD- UND RADFAHRERSEGNUNG

05.05.2019 (So)

11:00 Uhr Familien-Gottesdienst

mit Rad- und Radfahrersegnung

Vinzenzkirche Untermarchtal

AnschlieBend: Grillen (Grillgut bitte mitbringen) Spiele, Begegnung.

MISSIONSBEGEGNUNGSTAG

15.09.2019 (So) 10:00 - 17:00 Uhr

An diesemTag mochten wir mit vielen Menschen ins Gesprach kommen
und gemeinsam mit unseren Partnern den Einsatz fiir hilfebedurftige
Menschen inTansania und Athiopien vorstellen. Partnerschaften zu Kir-
chengemeinden und sozialen Einrichtungen, Schulen und Vereinen sind
ein wichtiger Baustein fur die Gestaltung unserer Aktivitaten, denn dank
dieser wertvollen Zusammenarbeit und dem Engagement vieler Einzel-
personen konnten in den vergangenen Jahren viele Projekte verwirklicht
werden.

EinTag der Begegnung mit unseren Missionsfreunden und Wohltétern.
Bitte gesonderte Informationen anfordern!

SILVESTER EINMAL ANDERS

31.12.2019 - 01.01.2020 (Di - Mi) / 20:30 - ca. 01:00 Uhr

Sie sind eingeladen, das vergangene Jahr zu verabschieden, Visionen fir
das neue Jahr zu entwickeln, das Kommende und ihr Leben bewusst unter
Gottes Segen zu stellen. Den Jahreswechsel in entspannter und meditati-
ver Atmosphére in Gemeinschaft mit anderen zu begehen

Leitung: Schwesternteam

Ort: Vinzenzkirche

GEISTLICHE BEGLEITUNG / GEISTLICHES GESPRACH

Dies ist ein Angebot fiir Menschen, die auf der Suche sind, die ,,ihren”
Weg entdecken mochten, die ihren Glauben intensiver leben wollen,

die Fragen haben und die neue, grundsatzliche Entscheidungen treffen
mochten. Allein ist das manchmal schwierig. Um die eigenen Fragen und
Entscheidungen zu klaren, auf dem Weg zu sich selbst weiter zu kommen
und Gott bewusster in den Alltag einzubeziehen, kann ,geistliche Beglei-
tung” durch regelmalige Gesprache eine Hilfe sein.

Wenn Sie Fragen dazu haben, dann wenden Sie sich bitte an Schwester
Marzella Krieg, Tel.: (07393) 30-249; E-Mail: sr.marzella@untermarchtal.de
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PERSONLICHE AUSZEIT

Die Auszeit bietet Ihnen Raum um einfach da sein zu durfen, sich vom
Gebet der Schwestern mittragen zu lassen, selber mit einschwingen in
das Lob des Schopfers, sich zu freuen am Geschenk des Lebens.
Eingeladen sind Frauen, Méanner und Paare, die in sich in Umbruchsitua-
tionen befinden, sich leer fiihlen, Orientierung suchen, auftanken wollen
oder sich einfach etwas Gutes tun mdchten.

Wenn Sie Interesse daran haben, dann wenden Sie sich bitte an
Schwester Marzella Krieg,

Tel.: (07393) 30-249; E-Mail: sr.marzella@untermarchtal.de

UNTERKUNFTE
Fir lhren Urlaub undTage der Stille, Kurse und Tagungen halten wir
schéne Zimmer in unterschiedlicher Ausstattung fiir Sie bereit:

65 Einzelzimmer mit Dusche/WC
24 Einzelzimmer mit Nasszelle/WC
26 Doppelzimmer mit Dusche/WC
7 Mehrbettzimmer mit Dusche/WC
( 2x3-Bett, 4x4-Bett, 1x5-Bett )

EIN HAUS FUR IHRE SEMINARE

Das Bildungsforum Kloster Untermarchtal ist offen fiir Kurse und Tagun-
gen von Gruppen aus Kirche, Politik, Wirtschaft, Wissenschaft und Kultur.
Mit 168 Betten und 12 Tagungsrdumen, kénnen wir sicher einen guten
Rahmen fiir Ihre Veranstaltung schaffen.

GroBer Saal flir 250 Personen, teilbar
Vinzenzrefektor fiir 120 Personen

2 Vortragsraume fiir 60 Personen

7 Gruppenraume fiir 20 Personen

3 Gesprachsraume

Gerne stellen wir Schwestern unsere Kompetenz als Referentinnen fir
Glaubens-, Lebens-, und Flihrungsfragen zu Verfligung. Als unternehme-
risch tatige Gemeinschaft sind wirTrager groer sozial-caritativer Einrich-
tungen.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Rezeption des Bildungsforums,
um mogliche Termine und den Rahmen fiir Ihre Veranstaltung abzustim-
men. Bildungsforum Kloster Untermarchtal, Tel.: (07393) 30-250 E-Mail:
bildungsforum @untermarchtal.de und/oder an Schwester Marzella Krieg,
Tel.: (07393) 30-249; E-Mail: sr.marzella@untermarchtal.de
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UNTERMARCHTALER FRIEDENSWEG

Seit 1981 pragt der jahrliche Jugendtag unsere Gemeinschaft.

Der Jugendtag 2014 mit demThema ,Friede sei mit Euch! Johannes
20,21” wirkt in besonderer Weise nach. Einzelne Personen und Gruppen
haben uns ausgeségte Friedens-Tauben-Hande zukommen lassen. Diese
wurden gemeinsam mit weiteren Engagierten gestaltet, auf Metallstédbe
gesetzt und danach auf dem Klostergelande aufgestellt.

Die Friedens-Tauben-Hande stehen nun an markanten Wegstrecken und
sind mit einer ,Impulstafel” versehen, die Impulse zu einem Aspekt des
Friedens aufgreift und DenkanstoRe gibt. Der Untermarchtaler Friedens-
weg ist zu jeder Zeit zu begehen und es bedarf nur einer Anmeldung,
wenn Sie auf dem Weg begleitet werden wollen oder flir Bus-Gruppen.
Ein Begleitblchlein fiir den Friedensweg mit denTexten der Wegtafeln,
Anregungen und weiteren Gebeten erhalten Sie im Klosterladen.

DER KLOSTERLADEN

ist vielseitig, er er6ffnet Raume zur Stille, zum Innehalten, zum Lesen und
zum Gesprach.

Die kostlichen Eigenprodukte der Klostermetzgerei und Klosterbackerei
fanden so groBe Nachfrage durch unsere zahlreichen Besucher, dass die
Idee eines Klosterladens im Juni 2005 tatsachlich Wirklichkeit wurde. Das
vielféaltige Eigensortiment wird zwischenzeitlich ergénzt: Mit den unter-
schiedlichsten Produkten aus Fairem Handel wollen wir ebenso wie mit
den verschiedenen Produkten anderer Kléster unterstiitzend solidarisch
sein.

Fir die Vertiefung des im Bildungsforum Erfahrenen und Erlebten stehen
religidse Andachtsgegenstande zur Auswahl, des weiteren Literatur zu
verschiedenen Themenschwerpunkten, auch in Anlehnung an die geprag-
ten Zeiten im Kirchenjahr.

Offnungszeiten

Montag 07:30 — 13:00 Uhr
Dienstag bis Freitag 07:30 — 18:00 Uhr
Samstag 06:30 — 15:00 Uhr
Sonntag 10:00 — 12:00 Uhr

INFORMATIONEN UBER UNSERE MISSION VOR ORT

Die Mitarbeiter der Missionsprokura oder wir Schwestern von Unter-
marchtal kommen gerne zu lhnen in Gemeinden, Einrichtungen und
Betriebe, um Sie tiber unsere Arbeit in Tansania zu informieren.

Mit Bildern und Erfahrungsberichten bieten wir Ihnen einen Einblick in
das Leben und die Arbeit unserer tansanischen Schwestern bei einem
Gemeindenachmittag, Frauenfriihstiick, Schulprojekt, einem Gottesdienst.
Wenn Sie Interesse daran haben, wenden Sie sich bitte an: Kerstin Gail3-
maier; E-mail: missionsprokura@untermarchtal.de; Tel: 07393/ 30163
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NETZWERK VINZENTINISCHER FREUNDE

Wir wollen ein Netzwerk vinzentinischer Freunde knipfen, es verleben-
digen und aktivieren. Unsere Freundschaft soll dazu beitragen, dass die
vinzentinische Spiritualitat erfahrbar wird fiir Kinder, Jugendliche, junge
Erwachsene, Frauen und Ménner in unserem Bildungsforum Kloster Un-
termarchtal, unseren Werken und in Gemeinden unserer Didzese.

Wenn Sie an dem Netzwerk mit knipfen wollen, haben Sie verschiedene
Moglichkeiten.

Kontaktadresse

Netzwerk vinzentinischer Freunde

Margarita-Linder-Str. 8, 89617 Untermarchtal

E-Mail: Freundeskreis @untermarchtal.de

Sparkasse Ulm

IBAN DE04 6305 0000 0000 1063 06

BIC SOLADES1ULM
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Sommer im Kloster Untermarchtal

Untermarchtal liegt sehr schon an der jungen Donau, am Donauradwan-
derweg, an vielen Wanderwegknotenpunkten und in reizvoller Landschaft,
es ist ruhig und beschaulich, wirkt meditativ und erfrischend, schlicht ein
Ort zum Urlaub machen.

So wurde es uns immer wieder gesagt und nun laden wir Sie ein bei uns
die Ferien, Ihren Urlaub zu verbringen. Ein Sommerpaket flir Madchen
gibt es schon lange.

Nun schniiren wir ein weiteres Paket mit all den Dingen, die auch wir
gerne in unserem Urlaub machen. Ein wenig Besinnliches, wandern,
kreativ sein, sommerfrische Filme schauen, Lesen und Biicher tauschen,
eine Schreibwerkstatt und nattirlich GenielRen was die Natur so schenkt
und, und, und, .... der Ausstellungsbeginn fiir das Projekt LZWOLF“ in der
Vinzenzkirche und am 08.09. derTag des offenen Denkmals.

Wir planen den Urlaub vom 22.8. - 8.9.2019.
Das genaue Programm wird im Dezember 2018 veroffentlicht!

Halten Sie sich denTermin fir Untermarchtal frei, wir freuen uns auf Sie!

www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de
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REFERENTINNEN & REFERENTEN

Beyer, Beate

kath. Dipl. Religionspddagogin (FH)
Psychotherapeutische Heilpraktikerin

Beyer, Jorg

ev. Dipl. Theologe, Psychotherapeutischer
Heilpraktiker

Bieg, Sr. Anna Maria

Kotz, Sr. Anna-Luisa

Missionsprokuratorin, Generalréatin,
Pflegepddagogin, Ethische Personal- und
Organisationsentwicklung M.A.

Brandt, Rainer

ev. Pfarrer, Leiter des Studienzentrum fiir
evangelische Ji

Butscher-Reck, Elisabeth

Leicht, Barbara

Dipl.-Theol., Wissenschaftliche Referentin

im Katholischen Bibelwerk e.V. Stuttgart, tatig
in der Bibelpastoral und als Redakteurin der
Zeitschrift ,Welt und Umwelt der Bibel”

Organistin und Kirchenchorleiterin
Dobhan, Sr. Gertrud, GHS-Péddagogin i.R.,
Multiplikatorin fir Erwachsenenbildung,
Geistliche Begleitung

Ehrler, Sr. Ruth

Leiser, Sr. Erika Maria

Neher, Marianne

Religionspadagogin,; Multiplikatorin fir
Kindergottesdienste, Wort-Gottes-Feiern
und Exerzitien im Alltag

Bekleidungsschneiderin, staatl. anerkannte
Erzieherin, Geistl. Begleiterin

GaiBmaier, Kerstin

Ohlemiiller, Margareta

Pastoralreferentin, Geistliche Begleiterin,
Exerzitienleiterin

Gohr, Sr. Marlies

Piorkowski, Sr. Dorothea

Diplom Religionspddagogin (FH),
Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin

Griiner, Maria

Giinther, Sr. Luitraud

Potter, Otto

Dozent flir logotherapeutische Persénlichkeits-
entwicklung nach V. Frankl, Ausrichtung
Kneippsche Ordnungstherapie

Diplom-Sozialpddagogin (FH), Exerzitien-
und Meditationsleiterin

Halbmann, Sr. Elisabeth

Pohl, Sigrid

Projekt Ackerwildkrautschutz Regierungs-
prasidium Tibingen

Generaloberin, Diplom-Religionspddagogin
(FH), Exerzitien- und Meditationsleiterin

Hemminger, P. Rupert,

Quast, Ulrike

Rieck, Andreas

Héflinger, Ulrike

Janz-Spaeth, Barbara

katholisches Bibelwerk (DRS), Theologin,
Referentin Bibelpastoral/Biblische Bildung

Klein, Dr. Birgit

Rosner-Mezler, Johanna

Diplompédagogin, Ehe-, Familien- und Lebens-
beraterin, Referentin im Fachbereich Ehe und
Familien und im Fachbereich Frauen

Diplom-Okonomin, Soziologin,
Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Lehrstuhl
flir Soziologie der Universitdt Hohenheim

Klinkisch, Dr. Eva-Maria

Sailer, Maria

Dipl.-Theologin, Logotherapeutin,
Spiritual Coach

Schlachter, Pater Alois

c.pp.s, Geistlicher Begleiter, Exerzitien- und
Meditationsleiter

Diplom-Handelslehrerin, Soziologin,
Wissenschaftliche Referentin der
Missionsprokura

Krieg, Sr. Marzella

Scherer, Sr. Katharina Maria

Scherriible, Rosemarie

Leiterin des Bildungsforum,
Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin

Kdnig, Godehard

Seibold, Jacqueline

Fachlehrerin, Yogalehrerin, Intensivjahr Tanz bei
Margot Schindele

Kadrner, Ulrich

Siegmund, Evamaria

Diakon, Spiritual fiir die standigen Diakone
in der Ausbildung, Exerzitienleiter

Sorg, Sr. Gabriele Maria

Ergotherapeutin,
Dozentin flr Meditation des Tanzes
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Spelz, Gerhard Priester, Exerzitien- und Meditationsleiter

Pastoralreferent, Geistlicher Begleiter,
Referent im Fachbereich Ehe und Familie

Erzieherin, Multiplikatorin fir
Kindergottesdienst und Familiengottesdienst

Dipl. Sozialpddagogin, Exerzitienleiterin,
geistl. Begleiterin

_ Atempédagogin nach Prof. |. Middendorf,
Tanzleiterin fir ,Tanz als Meditation”
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Anmeldung / Informationen / Anreise
Fragen zu unserem Programm beantwortet

Frau Schwarzenbach

Telefon: (07393) 30-260

E-mail: bildungsarbeit@untermarchtal.de

Burozeiten
Montag - Freitag von 8:30 bis 12:30 Uhr

Kursanmeldung

Ihre Anmeldung zu den angebotenen Kursen erbitten wir schriftlich mit
dem beiliegenden Anmeldeformular und der angegebenen Kursnummer
oder — falls IThnen kein Anmeldeformular zur Verfligung steht — per Post,
Fax oder E-mail. Bitte melden Sie sich 4 Wochen vor Kursbeginn an.

lhre Daten behandeln wir vertraulich und entsprechend des Kirchlichen
Datenschutzgesetzes (KDG) und der gesetzlichen Datenschutzvorschriften.
Drei Wochen vor Kursbeginn werden Sie von uns dartiber informiert, ob
der Kurs stattfindet. Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich zurTeilnah-
me am gesamten Kurs. Mit dieser Bestatigung erhalten Sie eine Zahlungs-
aufforderung fiir die Kurskosten, diese bitten wir mindestens 4 Werktage
vor Kursbeginn zu Gberweisen. Mit dem Eingang der Kursgebuhr ist lhre
Anmeldung rechtskraftig. Kurzfristige Anmeldungen zwei Wochen und
kiirzer fithren durch die sofortige Bestatigung und die Uberweisung zum
Vertragsschluss.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass bei unseren Verpflegungspauschalen
keine Erstattung von nicht in Anspruch genommenen Leistungen mdglich
ist.

Nach vorheriger Absprache sind ErmaRigungen fiir Nicht- oder Geringver-
diener moglich.

Bezahlung: bar, mit EC-Karte oder Uberweisung:

Sparkasse Ulm IBAN DE91 6305 0000 0021 0381 16, BIC SOLADES1ULM
Wir freuen uns, wenn finanziell besser Gestellte dazu beitragen, durch
einen freiwilligen Beitrag auch solchen, die weniger haben, einen Aufent-
halt bei uns zu erméglichen.

Kursabmeldung
Im Fall der Verhinderung bitten wir Sie, uns friihzeitig Bescheid zu geben,
damit der Kursplatz und/oder das von lhnen reservierte Zimmer ggf. wei-
teren Interessentinnen zur Verfligung gestellt werden kann.
Sollte eine Abmeldung unvermeidbar sein, berechnen wir folgende
Gebiihren:
® Bei einer Abmeldung ab 10Tage vor Kursbeginn die Kursgebuhr
® Bei einer Abmeldung amTag des Kursbeginns die Kursgebiihr und

80 % der Ubernachtung und Verpflegung.
Bitte beachten Sie, dass Annullierungen bzw. Stornierungen schriftlich
erfolgen mussen.
Der Kursplatz ist nicht auf andere Personen libertragbar. Mit Ihrer
Anmeldung erkléaren Sie sich mit diesen Teilnahmebedingungen (AGB)
einverstanden.
Wenn ein Kurs wegen zu geringer Teilnehmerzahl oder aus einem anderen
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wichtigen Grund nicht stattfinden kann, werden Sie umgehend, spéates-
tens jedoch 10 Tage vor Beginn des Kurses benachrichtigt. Bereits tber-
wiesene Kurskosten werden selbstverstandlich rlickerstattet.
Reiseversicherung Wir empfehlen Ihnen ausdriicklich den Abschluss einer
Reiserucktrittskostenversicherung!

Zimmerwiinsche:

Bitte geben Sie Ihren Zimmerwunsch an. Beachten Sie jedoch, dass aus
organisatorischen Griinden diesem nicht immer Rechnung getragen wer-
den kann (die Vergabe der Zimmer erfolgt nach Eingang der Anmeldung).
Die Zimmer stehen am Anreisetag spatestens ab 15.00 Uhr zur Verfligung.
Wir bitten Sie am Abreisetag das Zimmer bis 9:00 Uhr zu raumen

Wir bitten um Verstandnis, dass Tiere nicht in unser Bildungsforum
mitgebracht werden kénnen.

Mitzubringen

Fir unsere Kurse empfiehlt es sich, bequeme Kleidung, Hausschuhe,
warme Socken, einen Wecker und Schreibzeug mitzubringen.

Bitte achten Sie auch auf Hinweise in den Kursausschreibungen.

Ernahrung

Unsere Mitarbeiterlnnen in der Kiiche versorgen Sie mit vier Mahlzeiten
proTag (Frihstlick, Mittagessen, Nachmittagskaffee und Abendessen). Die
Nahrungsmittel stammen zum groBtenTeil aus unseren klostereigenen
Betrieben: Metzgerei, Backerei, Landwirtschaft und Gértnerei.

Falls Sie eine Diat halten miissen oder vegane Kost wiinschen, sprechen
Sie dies bitte bereits bei der Anmeldung bzw. spatestens eine Woche vor
der Anreise mit uns ab. Unsere Mitarbeiterlnnen in der Kiiche nehmen im
Rahmen ihrer Moglichkeiten gern darauf Riicksicht.

Anreise

Mit der Bahn:

Bahnstation Munderkingen (ohne Taxistand)

von Stuttgart: Richtung Ulm - Sigmaringen —Tuttlingen

von Freiburg: Richtung Donaueschingen —Tuttlingen — Sigmaringen —
Riedlingen — Ulm

Weiterfahrt: Munderkingen - Untermarchtal (ca. 4 km)

e Linienbus Richtung Riedlingen, Fahrplanauskunft: www.ding.eu

e Gerne organisieren wir ihre Abholung vom Bahnhof Munderkingen.
Bitte kontaktieren Sie uns diesbezliglich

Mit dem PKW:

Untermarchtal liegt an der B 311 UIm-Ehingen-Riedlingen-Tuttlingen

Newsletter

Monatlich versenden wir online einen Newsletter, den Sie auf der
Homepage abonnieren kdnnen:
www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de

Veranstaltungsort
Bildungsforum Kloster Untermarchtal
Margarita-Linder-Str. 8, D-89617 Untermarchtal
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Absender
Name
Bildungsforum Kloster Untermarchtal
Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul Stralte
Margarita-Linder-Strale 8 PLZ, Ort

89617 Untermarchtal

Telefonnummer

E-Mail
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Bei Fragen zu lhrem Kurs
Biirozeiten Sekretariat Bildungsarbeit

Vormittags Montag - Freitag 8:30 — 12:30 Uhr

Telefon 07393 30 260

E-Mail bildungsarbeit@untermarchtal.de

Web www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de

Herausgeber Genossenschaft der Barmherzigen Schwestern
vom hl. Vinzenz von Paul in Untermarchtal e.V.
Bildungsforum Kloster Untermarchtal
Margarita-Linder-StralRe 8
89617 Untermarchtal

Redaktion Sr. Marzella Krieg, Leitung

Bildungsforum Kloster Untermarchtal
Margarita-Linder-StralRe 8
89617 Untermarchtal
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