
KOSTENLOSE VORTRÄGE ZU GESUNDHEITSTHEMEN

Gesund bleiben –  
gesund werden 
Programm Mai bis Juli 2025

Eine Einrichtung der



das Marienhospital war schon immer nicht nur ein Kranken-
haus, sondern auch eine Bildungsstätte. Angehende Pflege-
kräfte und Diätassistentinnen werden bei uns ebenso ausge-
bildet wie junge Medizinerinnen und Mediziner.

Auch für Patientinnen und Patienten bieten wir ein umfangrei-
ches Kurs- und Veranstaltungsprogramm an. Im Rahmen der 
Vortragsreihe „Gesund bleiben – gesund werden“ gibt es re-
gelmäßig mittwochs einstündige Vorträge, die sich an Kranke 
und ihre Angehörigen wenden. Natürlich sind auch gesunde 
Menschen dazu herzlich eingeladen, die vorbeugend etwas 
für ihre Gesundheit tun möchten oder die sich einfach für me-
dizinische Themen interessieren. 

Veranstaltungsinformationen 
Der Besuch der Angebote ist kostenfrei, eine Anmeldung nicht 
erforderlich. Veranstaltungsort ist der große Konferenzraum 
(Nr. 128) des Marienhospitals, Gebäude St. Maria, Ebene M0. 
Die Referentinnen und Referenten, allesamt Fachexperten des  
Marienhospitals Stuttgart, freuen sich auf Ihr Kommen!

Liebe Leserin, 
lieber Leser, 



Kostenlose Vorträge für  
Patienten und Interessierte

Mai

Krebsbedingte Fatigue 
Mittwoch, 7. Mai, 18.30 – 19.30 Uhr 
Referentin: Verena Leinemann, Pflegewissenschaftlerin MScN, 
ANP für Onkologie; Vinka Gill, Gesundheits- und Kranken-
pflegerin
Die krebsbedingte Fatigue gehört zu den häufigsten Sympto-
men, die im Zusammenhang mit Krebserkrankungen und  
-therapien auftreten. Sie ist für die betroffenen Personen und 
ihre Angehörigen sehr belastend. Die Referentinnen möchten 
die krebsbedingte Fatigue und den Umgang mit ihr näher vor-
stellen.

Darmkrebs – Früherkennung und Behandlung 
Mittwoch, 21. Mai, 18.30 – 19.30 Uhr 
Referent: Dr. med. Ben Scholtes, Oberarzt, Koordinator des 
Darmzentrums, Klinik für Allgemein- Viszeral-, und Thorax-
chirurgie
Darmkrebs ist eine der häufigsten Krebsarten. Bei frühzeitiger 
Diagnose gilt er jedoch als gut heilbar. Im zertifizierten Darm-
zentrum des Marienhospitals werden den Patienten hohe 
Qualitätsstandards und eine sehr gute Versorgung garantiert. 
Dr. Ben Scholtes stellt in seinem Vortrag die Möglichkeiten 
einer modernen Behandlung vor. 



Juni

Moderne Behandlungsmethoden bei Arthrose an Hüft-  
und Kniegelenk 
Mittwoch, 4. Juni, 18.30 – 19.30 Uhr 
Referent: Dr. med. Jörg Laufer, Oberarzt, Klinik für  
Orthopädie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie
Die Arthrose an Hüft- und Kniegelenk kann die Beweglich-
keit und Lebensqualität der Betroffenen stark einschränken. 
Eine Operation sollte immer der letzte Schritt sein. Der Refe-
rent stellt vor, welche Alternativen es gibt und ab welchem 
Zeitpunkt eine Operation sinnvoll ist. 

Moderne Behandlungsmöglichkeiten bei Arthrose  
des Schultergelenks
Mittwoch, 25. Juni, 18.30 – 19.30 Uhr 
Referent: Dr. med. Ulf Bökeler, Leitender Oberarzt, Klinik für 
Orthopädie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie;  
Cornelia Bauch, Fachärztin, Klinik für Orthopädie, Unfall-
chirurgie und Sporttraumatologie
Arthrose im Schultergelenk ist schmerzhaft und schränkt 
die Beweglichkeit und den Alltag ein. Die Referenten 
sprechen über die Möglichkeiten einer modernen Therapie 
und darüber, wann operative Verfahren sinnvoll sind.



Lassen Sie sich  
informieren und beraten!

Juli

Gebärmuttersenkung und Harninkontienz – was tun?
Mittwoch, 9. Juli, 18.30 – 19.30 Uhr 
Referent: Dr. med. Shayan Alimehr, Oberarzt, Klinik für  
Gynäkologie und Geburtshilfe
Gebärmutter- und Blasenleiden gehören zu den häufigsten  
Erkrankungen der Frau. Viele Frauen sind im Laufe ihres 
Lebens betroffen. Der Referent stellt die konservativen und 
operativen Behandlungsmöglichkeiten der Erkrankungen vor.

Ernährung 65+
Mittwoch, 23. Juli, 18.30 – 19.30 Uhr 
Referentin: Nadine Zengler, Diätassistentin und Ernährungs-
beraterin (DGE), Ernährungs- und Diätberatung
Machen Sie sich mit der richtigen Ernährung fit für die 
Zukunft! Stärken Sie Ihren Körper mit der Kraft der Lebens-
mittel! Wie das geht, erklärt die Referentin in ihrem Vortrag.



Marienhospital Stuttgart 
Böheimstraße 37, 70199 Stuttgart
Telefon: 0711 6489-0, Telefax: 0711 6489-2220
www.marienhospital-stuttgart.de
www.facebook.com/MarienhospitalStuttgart
www.instagram.com/MarienhospitalStuttgart

Anfahrt mit Bus und Bahn

Anfahrt mit dem Auto

Adresse und Information
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